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ZABAWY ĆWICZĄCE PAMIĘĆ

1. Dorosły wymienia kilka dowolnych słów, a dziecko powtarza w tej samej kolejności (kilka prób, następnie dodajemy wyrazy lub zmieniamy kolejność).
2. Powtarzanie ciągów sylab np. – ko-po-lo-po, na-ba-ga-la-na, pi-li-mi-ni-ki-li, ka-pu-li-ka-ro lub par-tu-wir-gat.

3. Można między słowa z ciągu wyrazów podawać impulsy dźwiękowe (klaśnięcia, uderzenia, inne dźwięki), które dziecko musi powtórzyć.

4. Rozróżnianie i powtarzanie dźwięków przy uderzeniach w różne przedmioty (dziecko stoi tyłem                    i nie patrzy).

5. Między słowa (mogą to być kolory, figury lub imiona) można też wplatać gesty lub wymienianie każdego słowa powiązać z jakimś gestem (dotknięcie części twarzy, ruchy rąk, nóg, mogą to być też śmieszne miny).

6. Dorosły wskazuje gestem lub dotyka kilku przedmiotów w pokoju, dziecko później wymienia te przedmioty. Można posłużyć się ilustracją i na niej wskazywać przedmioty.

7. Można wymieniać wyrazy z jakiś zbiorów, np. „Kładę na półkę: lalkę, samochód, misia, klocki...”. Dziecko powtarza.

8. W znanych dziecku wierszach, bajkach zmieniamy słowa, imiona. Zadaniem dziecka jest wyłowienie naszych błędów.

9. Robimy wystawkę (kilka przedmiotów kładziemy na półkę lub stół). Dziecko przygląda się, nazywa wszystkie przedmioty, stara się je zapamiętać. Następnie odwraca się, my zabieramy najpierw 1, później 2, 3 przedmioty, dziecko zgaduje jakie i gdzie były. 

10. „Kosz pełen skarbów”. Koszem może być plastikowe wiaderko ustawione na środku pokoju. Do pojemnika każdy uczestnik zabawy wkłada klocek wymieniając przy tym nazwę jakiegoś przedmiotu. Dorosły zapisuje wszystkie wymienione słowa. „Rzeczy” chowane w koszu mogą być najróżniejsze (lalka, auto, lokomotywa, książka o Indianach, złota karoca itd.). Każdy wrzuca po kilka „przedmiotów”. W drugiej części zabawy dzieci wyławiają skarby, muszą nazwać przedmiot, który wyjmują. Wygra ten, kto ma najwięcej klocków (zapamiętał najwięcej nazw). Można użyć kasztanów, guzików itd.

11. Skarby zastępujemy postaciami ze znanych bajek. Można te bajkowe postaci łączyć w pary (drugie dziecko dokładając klocek wyszukuje parę do poprzedniego).

12. Klocki mogą symbolizować kwiaty w układanym na stole lub podłodze klombie. Każdemu rodzajowi klocków odpowiada inny kwiat. Gdy klomb jest gotowy – „zrywamy kwiaty” zdejmując klocki i nazywając kwiaty, formujemy bukiet.

13. Ustawione w kręgu klocki mogą symbolizować siedzące przy stole osoby wymieniane przez dzieci. Zabierając klocek dziecko musi wymienić kolejną osobę. Zadaniem trudniejszym będzie układanie w kręgu klocków w różnych kolorach, przy czym każdej z wymienianych osób odpowiadały klocek o określonej barwie.

14. Uczenie się fragmentów wiersz, piosenek, przysłów, złotych myśli (ćwiczymy nawyk uczenie się na pamięć).

15. „Do trzech razy sztuka”. Dorosły trzykrotnie czyta powoli krótki tekst lub strofkę wiersza, a dziecko stara się powtórzyć. Wolno mu się pomylić za pierwszym lub drugim razem, za trzecim – nie. Dziecko może samo określić, za którym razem powtórzy bezbłędni dany fragment, a później to sprawdzić.

16. Powtarzanie słów do rytmu – proste rymowanki np. kotek – płotek, rogi – stogi. Dziecko powtarza najpierw jedną parę, potem dwie i więcej.

17. Zabawa „zabieram w podróż”. Wszystkie osoby wymieniają dowolne przedmioty, ale po kolei muszą powtórzyć dotychczas wymienione przez siebie i innych.

18. Gdy dziecko zna jakiś dłuższy wiersz wygłasza go na zmianę z innymi dziećmi, zamieniając się na dany sygnał.                                                     
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