Wspomaganie rozwoju małego dziecka
Prawidłowości w postępowaniu z dzieckiem
1. Dziecko wolniej rozwijające się, tak jak każde inne dziecko, potrzebuje przede wszystkim zaspokojenia najbardziej podstawowych potrzeb psychicznych: miłości bezpieczeństwa, spokoju, pewności i otuchy.

2. Dobrą okazję do tworzenia się więzi społecznych i rozwoju dziecka są zabawy ruchowe. Aby spełniły one swoją rolę, niezbędne jest utrzymywanie z dzieckiem kontaktu fizycznego i wzrokowego. Umiejętność skupiania uwagi na twarzy dorosłego okazuje się bardzo ważna dla stymulowania rozwoju różnych sfer rozwojowych dziecka, np. mowy, spostrzegania.

3. Pamiętajmy, że rozwój dziecka wolniej rozwijającego się przebiega na ogół w tej samej kolejności etapów, co rozwój dziecka zdrowego, ale w spowolnionym tempie. Oznacza to, ze póki dziecko nie przekroczyło jednego etapu, nie można oczekiwać od niego umiejętności pojawiających się dopiero na następnym etapie.
4. U dziecka z opóźnionym rozwojem psychoruchowym nawyki utrwalają się niekiedy bardzo długo. Nie możemy tracić cierpliwości, wyręczać dziecka lub rezygnować. Powtarzając próby pamiętajmy, ze dziecko wolniej rozwijające się nie jest zdolne do długotrwałego wysiłku i zbyt długiej koncentracji uwagi. Przejawy jego samodzielności wynagradzajmy poprzez naszą aprobatę, pochwałę i zachętę do dalszego działania.
5. Bądźmy konsekwentni w swoim postępowaniu, wymaganiach. Pamiętajmy, by nasze wymagania były adekwatne do możliwości dziecka.
6. Dopomóżmy, a zarazem i pozwalajmy na poznawanie świata przy pomocy jak największej ilości zmysłów ( wzrok, dotyk, słuch, smak, węch ), jeżeli tylko  nie jest to dla niego niebezpieczne. Dostarczajmy dziecku różnych bodźców: niech dziecko dotknie, zobaczy, usłyszy dźwięki wydawane przez dany przedmiot, posmakuje, powącha.
7. Stwarzajmy możliwie jak najwięcej okazji do kontaktów z rówieśnikami.

8. Opisujmy słowami wykonywane przez dziecko czynności, słowa powinny towarzyszyć także działaniu dorosłego.
9. W kształtowaniu osobowości dziecka znaczącą rolę odgrywają wczesne doświadczenia w kontaktach z rodzicami. Szczególne znaczenie mają doznania emocjonalne płynące z tych kontaktów:

· Jeżeli będzie traktowane jako osoba bezradna, całkowicie zależna od innych to samo też nie uczyni żadnych wysiłków, aby tę zależność zmienić;

· Jeżeli będzie traktowane jako osoba, której należy się wstydzić, to za taką będzie się uważało;

· Jeżeli będzie się czuło kochane, potrzebne, a jego zalety będą podkreślane, to do tego obrazu będzie dostosowywać swoje zachowanie. 
PROPOZYCJE ĆWICZEŃ I ZABAW WSPIERAJĄCYCH ROZWÓJ DZIECKA

1. ĆWICZENIA I ZABAWY USPRAWNIAJĄCE ROZWÓJ MOTORYKI DUŻEJ I MAŁEJ ORAZ KOORDYNACJĘ WZROKOWO-RUCHOWĄ.

· Zabawy zmierzając do poznania siebie – wskazywanie części ciała, masowanie części ciała z wyraźnym nazwaniem masowanej części

· zabawy z piłką- turlanie piłki po podłodze, podrzucanie piłki, kopanie, rzucanie, chwytanie piłki, odbijanie podwieszonej piłki, balonu,
· wodzenie wzrokiem za poruszającym się przedmiotem,

· zabawy z latarką w ciemnym pomieszczeniu,

· raczkowanie z pokonywaniem przeszkód ( tory przeszkód z poduszek, wałków itp.),

· naśladowanie ruchów – np. machanie rączką na pożegnanie, zabawy przed lustrem
· zabawy w wannie- chwytanie pływających zabawek, wyciąganie z dna zabawek, lanie wody z garnuszków, nabieranie wody do naczyń, wyciskanie gąbki, mycie różnych przedmiotów,
· zabawy bańkami mydlanymi,

· zabawy z klockami  (szeregowanie, piętrzenie )– budowanie wieży, mostów z drewnianych klocków, tworzenie wieży poprzez nakładanie krążków na drążek, kubeczków jeden na drugi, wkładanie elementów w otwory,

· zbieranie palcami i wkładanie przedmiotów różnej wielkości i różnej fakturze do pudełka ( guziki, orzechy, klocki, nakrętki po napojach itp. ),

· odszukiwanie zasypanych zabawek , np. w kaszy, ryżu, piasku,

· zabawy w odpakowywanie prezentu,

· rysowanie

2. ZABAWY ROZWIJAJĄCE ZMYSŁ DOTYKU

· dotykanie powierzchni o różnej fakturze – dotykanie różnych przedmiotów, materiałów, wyczuwanie powierzchni, po której chodzi dziecko, 

· ściskanie dłońmi mokrych gąbek, wyciskanie mokrych szmatek, ściskanie gumowej gruszki tak, aby wychodzące z niej powietrze przesuwało mały wacik lub piórko,
· zabawy z modeliną, gliną ciasto liną, masą solną – ugniatanie mas, wciskanie palców w masę, robienie placków, wałeczków, wyciąganie wetkniętych w masę patyczków, guzików,

· rysowanie palcem na podkładzie z kaszy, ryżu, piasku,
· rozpoznawanie cech różnych przedmiotów: ciężki-lekki, zimny-ciepły, szorstki-gładki, twardy- miękki, np. zabawy z ciepłą i zimną wodą
· zabawy z darciem papieru, zgniataniem

· zabawy manipulacyjne
· zabawy paluszkowe (sroczka kaszkę ważyła… idzie kominiarz po drabinie..), masażyki wykonywane na plecach i innych częściach ciała dziecka

3. ZABAWY ROZWIJAJĄCE PERCEPCJĘ SŁUCHOWĄ
· zabawy z przedmiotami wydającymi dźwięki,

· pobudzanie, by dziecko kierowało główkę w kierunku dźwięku,

· mówienie do dziecka z jednoczesnym utrzymywaniem kontaktu wzrokowego, jak i będąc poza zasięgiem wzroku dziecka, zbliżając usta do ucha dziecka lub oddalając się, przybliżanie i oddalanie źródła dźwięku, np. instrumentu muzycznego,
· pokazywanie zabawek zwierząt z jednoczesnym naśladowaniem odgłosów przez nie wydawanych,

· słuchanie muzyki, taniec w rytm muzyki,

· zwracanie uwagi na odgłosy z otoczenia, np. kroki, samochód, ptaki,

· gra na instrumentach muzycznych ( dzwonki, trąbka, bębenek, grzechotka ), kształtowanie pojęcia cicho-głośno, np. teraz gramy cicho – teraz głośno,

· zachęcanie do samodzielnego wytwarzania dźwięków: darcie papieru, przelewanie wody, uderzanie w różne przedmioty, puszki wypełnione różnorodnym materiałem: fasolą, kaszą, monetami itp.,
· wprowadzanie stopniowo zabaw rytmicznych i kształtowanie reakcji na dźwięk: chodzenie jak gra muzyka-stajemy, gdy muzyki nie ma.

4. ZABAWY ROZWIJAJACE PERCEPCJĘ WZROKOWĄ

· podążanie wzrokiem za poruszającym się przedmiotem,

· kierowanie uwagi na dany przedmiot,

· wskazywanie na obrazku wymienionych obiektów,

· dobieranie jednakowych par obrazków, przedmiotów – poszukaj taki sam…,
· oglądanie książeczek, obrazków,
· dopasowywanie elementów, np. układanie patyczków na wzorze, figur 

5. ROZWIJANIE MOWY

· Opisywanie czynności wykonywanych przez dziecko i dorosłego, nazywanie zabawek, przedmiotów, nazywanie obiektów na obrazkach
· Zabawy z dmuchaniem- dmuchanie do gwizdków, trąbek, zdmuchiwanie piany w wannie, watki lub piórka z stołu, zdmuchiwanie mamie włosów z czoła,

· Zachęcanie, by dziecko odszukało zwierzątko, rozpoznając odgłos, jaki wydaje ( rodzic naśladuje odgłosy zwierząt, dziecko je odszukuje ),
· Zabawy przed lustrem – wyciąganie języczka, dotykanie języczkiem brody, nosa, oblizywanie się ( można posmarować usta dziecka np. bitą śmietaną czekoladą i prosić o oblizanie się), cmokanie,
· Wypowiadanie poleceń, próśb z gestykulacją- podaj, machanie rączką-„pa-pa”, wołanie po imieniu w wyciąganiem ręki w kierunku dziecka,

· Poszukiwanie zabawki – „może jest pod stołem?”, „może jest na tapczanie?”,

· Zabawy z misiem- myjemy misia, karmimy misia, ubieramy misia ( z głośnym i wyraźnym omawianiem czynności.
6. Stymulowanie zmysłu węchu i smaku

· Wąchanie zróżnicowanych zapachów: produktów spożywczych, perfum, owoców

· Wąchanie olejków eterycznych,

· Smakowanie różnych potraw.
Opracowanie- Aneta Buras-Walentowska, psycholog
