MINI PORADNIK WYCHOWAWCZY DLA ZANIEPOKOJONYCH RODZICÓW

Drodzy rodzice!
1. Bądźcie konsekwentni w ustalaniu reguł i karceniu. Każdemu dziecku potrzebny jest jasny i konsekwentnie przestrzegany system reguł i zasad rządzących jego życiem. Pamiętajcie, aby najpierw ustalić czego dziecko nie może robić lub co ma zrobić i upewnijcie się, czy zapamiętało to. Dopiero po tym, jeżeli nie wykona Waszego polecenia, możecie wyciągnąć konsekwencje. Przypominajcie mu o umowach, powtarzajcie mu to wielokrotnie. Ważne jest, by kara nie wiązała się z „odebraniem miłości rodzicielskiej” tzn. nie możemy tłumaczyć dziecku, że za dany czyn przestaniemy je kochać . Kara nie może być związana z ośmieszeniem dziecka, jego krytyką. Możemy ganić jedynie zachowanie, dziecko zaś powinno być akceptowane i kochane. Poza tym kara, aby była skuteczna powinna być doprowadzona do końca, a jej forma dostosowana do wagi przewinienia. 
Zamiast kary możecie także zaproponować wybór: Kasiu, tu się nie krzyczy. Możesz spokojnie ze mną postać w kolejce i kupić batonik, albo wyjść i pokrzyczeć na dworze, ale bez batonika . Dać dziecku odczuć konsekwencje zachowania: Dziś idę sama do znajomej. Ostatnim razem porozrzucałeś klocki po podłodze i  mimo moich ostrzeżeń nie sprzątnąłeś, kiedy wychodziliśmy. Wyrazić swoje oczekiwania i w razie nie dostosowania się do nakazów rodziców przejąć inicjatywę; zabezpiecz się przed możliwością przekroczenia przez dziecko twojego nakazu – jeżeli np. wciąż bierze twoje rzeczy i ich nie odkłada na miejsce, można je schować.

Niepożądane zachowania, o ile nie przynoszą poważnych szkód dziecku lub innej osobie lub rzeczom materialnym można wygaszać ( zmniejszać częstotliwość ich występowania )
Ignorując je. Kiedy dziecko domaga się czegoś na co my nie pozwalamy i zaczyna kopać, można powiedzieć” ja tego nie chcę widzieć” i odwrócić się lub opuścić pomieszczenie. 

Bardzo przydatną umiejętnością jest interpretowanie stanu dziecka. Kiedy dziecko np. płacze w nowej sytuacji, buntuje się , krzyczy itp. Można zacząć interpretować jego zachowanie mówiąc spokojnym jednostajnym głosem „ płaczesz, zacisnąłeś pięści, głośno krzyczysz, po twoim policzku płyną obficie łzy. Myślę, że ty tak naprawdę nie chciałeś tu przyjść.... boisz się, że....., wcale nie jesteś ciekaw co teraz się wydarzy...., co mam w torbie...itp.” Mówimy tak długo, aż dziecko uspokoi się i zacznie słuchać.

1. Stosując nagrody musicie pamiętać o  tym, że:

· Na pochwałę składa się dokładne określenie tego co w zachowaniu dziecka nam się podobało. Ogólne stwierdzenia: "pięknie", "wspaniale", "byłeś grzeczny" są mniej skuteczne. Większe znaczenie wychowawcze mają szczegółowe stwierdzenia: "Och, jak szybko sobie poradziłeś ze sprzątnięciem pokoju!", "Dziękuję, że przyszedłeś tak szybko, kiedy cię zawołałam!" . 

· Bardzo wzmacniające zachowanie dziecka i budujące dobry wzajemny kontakt emocjonalny z rodzicami jest wspólne robienie tego, co ono lubi robić. Wówczas też chętniej współpracuje. 
· Nagroda powinna nastąpić możliwie szybko po wystąpieniu pożądanego zachowania, by skojarzyć i utrwalić związek miedzy nim a przyjemnością Każda nagroda rzeczowa powinna być połączona z pochwałami, wsparta nimi. 
· Pamiętać więc należy o tym, że uwaga poświecona dziecku, gdy zawini i wzbudza swym zachowaniem naszą złość, zainteresowanie jakie mu wtedy dajemy, może paradoksalnie być dla niego nagrodą, czyli działać wzmacniająco. 
· Sytuacjami, w których nie należy stosować nagród, są momenty, gdy dziecko podejmuje wysiłek twórczy, robi coś z wielkim zaangażowaniem; zapowiedź nagrody sprawi, że zmieni się cel działania dziecka, będzie pracowało ono już nie dla samej przyjemności bycia aktywnym lub wytwarzania czegoś, może zacząć pracować dla nagrody. Warto jednak każdy wysiłek dziecka docenić słowem lub gestem: „świetnie się spisałeś...” 

2. Ustalone reguły, zasady zachowania się powinny być przestrzegane zarówno przez ojca, jak i matkę. Wszelkie rozbieżności w zakresie metod wychowawczych powinny być uzgadniane pod nieobecność dzieci.

3. Nie porównujcie głośno swojego dziecka z innymi. Zawsze znajdą się w jego otoczeniu dzieci, które są w czymś lepsze, a w czymś gorsze. Upokarzanie dziecka nie zmusi je do zmiany zachowań.
4. Wyznaczcie obowiązki dziecku ( np. sprzątnięcie zabawek po skończonej zabawie ). Jest to konieczne dla jego ogólnego rozwoju. Zadania  powinny być w zakresie możliwości dziecka. Może być jednak potrzebna wasza kontrola i obserwacja. Nie zapomnijcie o wyrażaniu uznania dla jego wysiłków, choćby niedoskonałych.
4. Dbajcie o to, aby w rodzinie panowała atmosfera akceptacji i zrozumienia. Często rozmawiajcie o własnych przeżyciach. Jeżeli dziecko nie potrafi wyrazić swych odczuć za pomocą słów, zachęćcie je, aby wykonało rysunek obrazujący to, co się wydarzyło lub to , co czuje, np. „Pokaż mi, jak bardzo jesteś zły”. Bardzo dobrą porą na wspólne rozmowy, choć nie jedyną,  jest wieczór, kiedy dzieci idą spać. Może być to moment na podsumowanie wydarzeń mijającego dnia, przeproszenie, podziękowanie, omówienie trudności, planowanie kolejnego dnia.

5. Okazujcie szacunek i zrozumienie. Dziecku potrzebne jest, aby mu pokazać, że rozumie się jego problemy. Potrzebna jest mu także rozmowa z rodzicami na temat jego niepokojów. 

6.  Stawiać realistyczne wymagania wobec dziecka. Dopiero, gdy opanuje ono w pełni daną umiejętność i w pełni będzie potrafiło wywiązać się z nałożonych na nie obowiązków można stopniowo zwiększyć stopień trudności stawianych mu zadań. Na każdym etapie rozwoju dziecko będzie potrzebowało wsparcia rodziców.

7. Dostrzegać wszelkie nawet drobne sukcesy dziecka, a także jego wysiłki wkładane w wykonanie stawianych mu zadań.          

Kiedy musimy powiedzieć „nie”.

Kiedy mamy powiedzieć „nie”, narażamy się na opór i łzy dziecka. Dobrą strategią jest wyrażanie sprzeciwu pośrednio. Istnieją sposoby ustanawiania granic, bez używania tego nielubianego słowa.

Daj wybór. „Czy chcesz umyć zęby przed bajką na dobranoc, czy po?”.

Zastąp „nie” słowem „tak”. „Czy mogę iść do babci?” „Tak, jak tylko skończysz sprzątać swój pokój”.

Udziel informacji. Zamiast: „Nie, nie możesz iść teraz na dwór”, powiedz: „Wyjeżdżamy za 10 minut”. 

Zaakceptuj uczucia „Musisz się czuć ogromnie rozczarowany, że zrobiło się tak zimno i nie można jeździć na sankach”.

Wyjaśnij problem. „Wiem, że chciałeś iść dzisiaj do kina, ale okazuje się, że twoja siostra zostałaby sama.”.

Ignorowanie

Razem z chwaleniem dobrego zachowania, ignorowanie poszukiwania uwagi jest bardzo ważnym elementem pracy z dzieckiem. 


Wszystkie małe dzieci mogą być niegrzeczne po prostu po to, by  rodzice nimi się zajęli. Lecz z upływem czasu uczą się, jak zdobyć pozytywną uwagę, będąc grzecznym. Żeby wyciągnąć dziecko z pułapki negatywnej uwagi, trzeba:

1. jak najczęściej nagradzać dobre zachowanie.

2. Przestać „nagradzać” je swoja uwagą za to, że jest niegrzeczne.


Musisz bardzo jasno określić: jakie zachowanie będziesz ignorować, a na jakie będziesz zdecydowanie reagować.

Na przykład możesz ignorować: 

· Nudzenie o słodycze, żądanie, by natychmiast było tak, jak ono sobie tego życzy, głupie napady złości, kiedy nie może postawić na swoim, głupie zwyczaje, które są po to, by Cię zdenerwować, np. rozrzucanie jedzenia po stole.

Są jednak rzeczy, których nie można zignorować:

· Ryzyka, że zrobi sobie krzywdę,

· Ryzyka, że zrobi krzywdę innym osobom,

· Niszczenia rzeczy, których nie da się odtworzyć, a na których Ci szczególnie zależy.

O ZWYCIĘSTWIE DECYDUJE KONSEKWENCJA.

Twoja broń:

1. Milczenie

2. Oczy. Odwróć spojrzenie. Żadnego kontaktu wzrokowego.

3. Reakcja. Żadnej reakcji. Nie daj się wciągnąć  w kłótnie lub dyskusję.

4. Uśmiech. Wyłącz uśmiech.

5. Zagłuszenie. Czasem, kiedy naprawdę nie wiesz jak możesz sobie poradzić z jego krzykami- spróbuj je zagłuszyć, np. włącz odkurzacz.

6. Zakończ, kiedy jesteś gotów. Przestań je ignorować dopiero wtedy, kiedy jesteś zadowolony i kiedy uznałeś, że Twoje przesłanie do niego dotarło.

	Nagradzaj
	ignoruj

	Cokolwiek, co twoje dziecko zrobi za pierwszym lub drugim razem, kiedy je o to poprosisz
	Próby zwrócenia na siebie uwagi: żądanie chipsów zamiast śniadania, wrzask, kopanie przedmiotów

	Wszelkie starania, by cię zadowolić lub zrobić coś tak, jak sobie życzysz
	Atak złości, kiedy nie jest tak, jak ono chce


7. Kiedy dziecko zachowuje się niewłaściwie, a ignorowanie nie przynosi rezultatu, bądź dziecko zachowuje się w sposób niebezpieczny dla siebie lub otoczenia, można zastosować metodę odesłania. Polega ona na odesłaniu dziecka na 4 minuty w miejsce dla dziecka nieatrakcyjne, ale jednocześnie nie wzbudzające lęku  w celu uspokojenia się i przemyślenia własnego zachowania. Jeżeli po tym czasie dziecko nie uspokaja się odesłanie przedłuża się o kolejne 2 minuty i tak aż do momentu osiągnięcia uspokojenia się.

Opracowanie : Aneta Buras-Walentowska
Opracowanie: Aneta Buras-Walentowska

Najlepsza jest pochwała


Na drugim miejscu jest uwaga negatywna – upomnienie, nagana, Brak uwagi jest dla dziecka nie do zniesienia





Za każdym razem, kiedy zwracasz uwagę na głupie, irytujące zachowania, Twoje dziecko zdobywa sposób, by Twoja uwaga była na nim skupiona. Ponieważ to działa, będzie robić to częściej. Jeśli przestanie działać- będzie tak robić rzadziej, zwłaszcza, jeśli jednocześnie coraz częściej będzie miało Twoją uwagę dzięki dobremu zachowaniu.
















































































