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Drodzy rodzice!

1. Zauważmy, iż niekonsekwencja, znaczna ilość osób wychowująca dziecko, przewaga kar przy niedostatku nagród sprzyja wystąpieniu agresji. W sytuacji, gdy kilka osób dorosłych wychowuje dziecko, wskazane jest, aby wszyscy byli zgodni co do metod i postaw wychowawczych i wspierali się nawzajem. Decydujący głos zawsze powinni mieć rodzice, a nie np. dziadkowie. 

2. Potrzebne jest ustalenie systemu kar i nagród. Ważne jest, aby były nagrody! 

3. Dbajmy o to, by w domu panowała miła, bezpieczna, spokojna atmosfera. Dziecku potrzeba miłości, serdeczności, poczucia pewności, iż bez względu na to, jakim jest,

 co potrafi, nigdy nie zostanie przez rodziców odrzucone. Starajmy się więc pokazać mu, iż to konkretne formy zachowania nie są przez nas akceptowane, nigdy zaś samo dziecko. Oprócz wygaszania zachowań negatywnych ważne jest również wzmacnianie poprzez dostrzeganie i nagradzanie zachowań pozytywnych.

4. Pamiętajmy o tym, że najważniejszymi osobami dla dziecka, które stanowią wzór, model do naśladowania są rodzice. Od nich, drogą obserwacji, dziecko uczy się zachowań społecznych, sposobów reagowania na trudności, rozwiązywania konfliktów, sposobów regulowania stosunków z drugą osobą. Pokazujmy więc poprzez własne zachowanie właściwe postawy w sytuacjach, gdy przegrywamy, gdy rozwiązujemy konflikt z drugą osobą, gdy domagamy się respektowania naszych praw.

5. Agresywne dzieci potrzebują rodziców silnych, stanowczych, zdecydowanych, pewnych siebie, wiedzących co robić, a jednocześnie w swoim zachowaniu wystrzegających się wszelkich form agresji.

6. Ważną rolę odgrywa kształcenie umiejętności poprawnego reagowania na sytuacje trudne. Wymaga to wytworzenia postaw sprzyjających wystąpieniu pozytywnych reakcji na przeszkodę w zaspokojeniu własnych potrzeb przejawiających się w umiejętności poszukiwania innych sposobów zaspokojenia zablokowanej potrzeby bez uciekania się do zachowań agresywnych, zwiększeniu wysiłków zmierzających do osiągnięcia zamierzonego celu, podejmowaniu właściwych form aktywności społecznej. Uczmy wyrażać złość za pomocą słów opisujących nasz stan wewnętrzny. Właściwym sposobem jest także uczenie symbolicznego wyrażania złości poprzez rysunek, a także czytanie baśni i opowiadanie historii, które dyskretnie uczą dziecko, jak radzić sobie z niechcianymi uczuciami. Przykładowe baśnie, które można polecić dziecku agresywnemu to na przykład: „Jaglana zupa”, „O czterech muzykantach z Bremy”, „ Żelazny Jan”, „Sześciu zawsze sobie radę da”, „Duch w butelce” . Mieszczą się one w zbiorze „Baśnie braci Grimm”.

7. W zależności od wieku dziecka można proponować odreagowywania negatywnych emocji w różnych formach:

· „ludzik złości” maskotka, której opowiedzieć można o swoim zdenerwowaniu,

· „skrzynia złości” – skrzynia lub pudło z gazetami, które można do woli zgniatać,

· spłukanie złości wraz z wodą w toalecie,

· wczołganie się do namiotu złości i położenie jej na grubych i miękkich poduszkach,

· walka figurami złości,

· ustawienie lub położenie obok siebie tabliczki nastroju, na które napisane będzie dużymi literami w jaskrawych kolorach „złość”

· malowanie, bazgranie na dużych arkuszach papieru,

· stosowanie różnych technik oddechowych,

· przebiegnięcie się wzdłuż ogrodzenia,

· zabawa „wypuszczona para” – dmuchanie piórka, aby jak najdłużej utrzymało się w powietrzu,

· woreczek złości, w którym zamykamy złość. 

- wszelkie formy ruchu – sport, taniec zabawy ruchowe,

-muzyka, śpiew, relaks,

8. -masaże,  „ baraszkowanie” połączone z siłowaniem się,

9.    W zapobieganiu agresji naśladowczej istotne jest zabezpieczenie dzieci i młodzieży przed szkodliwym wpływem modeli agresywnego zachowania się. Obserwujmy więc jakimi programami, filmami interesują się nasze dzieci, w jakie gry komputerowe grają i czy wywołują one niekorzystne zmiany w zachowaniu się dzieci. Sceny agresywne powinny być odpowiednio komentowane przez rodziców w celu wytworzenia postaw i ocen moralnych przeciwdziałających agresywnemu zachowaniu. Równocześnie należy starać się zainteresować dzieci programami telewizyjnymi i książkami ukazującymi pozytywne modele postępowania. Powinny one zawierać przykłady osób nie wchodzących w konflikty z otoczeniem; aprobujące koleżeństwo, przyjaźń, wzajemną życzliwość, gotowość udzielania pomocy i opiekowania się słabszymi.

10. Środkiem zapobiegającym agresji jako działania mającego przynieść jakąś korzyść dziecku, jest wykazanie jej nieskuteczności, poprzez uniemożliwienie uzyskania celu za pośrednictwem agresywnego zachowania. Przykładem może być sytuacja, kiedy krzyczące i tupiące dziecko domagające się kupna nowej zabawki wyprowadzamy ze sklepu bez ustępowania mu.

11. Pokazujmy dzieciom, że ich zachowania agresywne nam się nie podobają. Czasem wystarczającą karą dla dziecka za przejawianą przez nie agresję będzie odebranie im uwagi rodziców: wyrażenie swego niezadowolenia „Ja tego nie chcę widzieć...To mi się nie podoba...Nie mam ochoty patrzeć jak niszczysz swoją zabawkę” i odwrócenie się od dziecka przejawiającego agresję lub opuszczenie pomieszczenia. Podobnie można zachowywać się wówczas, gdy dziecko poprzez agresję chce wymusić na rodzicach swą wolę. W przypadku, kiedy dziecko na przykład przeklina można powiedzieć coś w rodzaju: „Większość ludzi nie lubi wysłuchiwać niegrzecznych słów, ja także”. Warto jednak równocześnie nagradzać zachowania pożądane poprzez danie dziecku sygnału, że je zauważamy i cenimy.

12. Natychmiast podejmijmy interwencję, gdy dziecko staje się agresywne w stosunku do innych lub samego siebie, powstrzymajmy je i dajmy mu czas na uspokojenie. Dopiero wówczas omówmy z nim jego zachowanie i alternatywne wyjścia z danej sytuacji.

13. Nauczmy swoje dziecko kontrolować złość już w pierwszych jej fazach. Gdy tylko zauważymy pierwsze oznaki złości, zacznijmy mówić o różnych sytuacjach i emocjach jakie one wywołują. Powiedzmy coś w stylu: „Rozumiem, że się złościsz, ponieważ zamek, który budowałeś się zawalił, ale rzucanie klockami nie jest rozwiązaniem. Spróbuj ułożyć go jeszcze raz.” Mówmy mocnym stanowczym głosem, ale nie krzyczmy. Krzyk jest formą agresji.

14. Pamiętajmy, iż dziecko będzie mniej skłonne z rodzicami współpracować, kiedy w wypowiedziach rodziców znajdować się będą wyrażenia obrażające dzieci, ośmieszające, zawstydzające je.
15. Bardzo potrzebne dzieciom jest uwrażliwianie ich na potrzeby i uczucia innych, ćwiczenie przewidywania skutków własnego postępowania, np. na podstawie opowiadań, bajek, filmów, w zabawach tematycznych z zamianą ról.
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GDY DZIECKO ZACHOWUJE SIĘ W SPOSÓB AGRESYWNY
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