BAWIMY SIE Z RODZICAMI

#zostanwdomu

Zabawa jest podstawowq formq aktywnosci dziecka, rozwijajgcqg jego
wyobraznie, integracje sensoryczne, kontakty miedzyludzkie, sfere uczuciowgq itd.

Poprzez zabawe dziecko zaczyna tworzyé swoj system wartosci. Zabawa moze
roztadowywac nadmierne napigcie psychoruchowe, pobudzac do dziatania dzieci
zahamowane emocjonalnie, oswajac dziecko z nowymi sytuacjami.

Zabawy sq skutecznym sposobem na nude. Wiasciwe zorganizowane dziatalnosci
zabawowej dziecka, to najwtasciwszy sposob wypeinienia jego wolnego czasu.
Wazne jest jednak, by we wszelkich grach i zabawach uczestniczyli rodzice.

Propozycje zabaw i gier:

w»Baloniku moj malutki”

Domownicy stojac blisko siebie trzymajg si¢ za rgce. Mowigc wierszyk robig
coraz to wigksze koto, ktore wreszcie peka (puszczaja rece).

Baloniku nasz malutki,

Ros$nij duzy, okraglutki.

Balon rosnie, ze az strach,

Przebral miar¢ no 1 TRACH"

»Butelkowy slalom”

Zabawa skierowana jest juz do dzieci od 5 roku zycia. Ustawiamy 2-3 butelki w
dowolnej konfiguracji. Uczestnik stara si¢ zapami¢ta¢ ustawienie butelek, po
czym zawigzujemy mu oczy. Dziecko musi przejs¢ przez tor bez potracenia
przeszkod.

,»Ciag dalszy nastapi, czyli wspolne rysowanie”

Rodzic szkicuje na kartce np. kotko 1 oddaj kredke dziecku, aby dorysowato jakis$
element (np. promienie - powstanie stonce). Teraz kolej na rodzica itd.

»Co si¢ zmienilo?”

Rodzic oglasza zabawe w chowanego, polecajac nastepie uwaznie przyjrzeé si¢
jemu, uczestnikom zabawy i pomieszczeniu. Wszyscy chowaja si¢ na
wyznaczonym terenie, a jedna osoba poszukuje ich. W trakcie tej zabawy rodzic
zmienia co§ w swym ubiorze (krawat, apaszka, przypina do klapy broszke lub
znaczek, ktorych uprzednio nie miat, wklada do kieszonki kolorowy otowek,
zdejmuje kamizelke lub sweter itp.). Po zakonczeniu zabawy w chowanego
prowadzacy pyta, jakie umiany nastgpity w jego ubiorze. Zwyci¢za 1 otrzymuje
pochwatle uczestnik, ktory dostrzegt ich najwiecej. Przy powtdrzeniu mozna
zmienia¢ osoby 1 zadania; raz pozmienia co$§ w ubiorze jeden umdwiony
domownik (o czym nie wiedzg pozostali), innym razem prowadzacy rodzic


http://parenting.pl/portal/sposoby-na-nude-malucha

zmienia ustawianie mebli, doniczek z kwiatami, rozmieszczenie zdje¢ na Scianie
itp.

»Chodzi lisek kolo drogi...”

Rodzina siedzi w kregu i recytuje wierszyk: ,,Chodzi lisek koto drogi, cichutenko
stawia nogi, cichutenko si¢ zakrada, nic nikomu nie powiada.” Wybrane dziecko
— Llisek”, chodzi w koto, na zewnatrz kregu, tak zeby pozostate osoby nie
widzialy, co robi. ,Lisek” trzyma w rgku np. maskotke. Na zakonczenie
wierszyka podrzuca przedmiot wybranej osobie 1 biegnie tak, zeby ta osoba go
nie dogonita. Jesli przebiegnie dookota krggu 1 usigdzie w nim - wygrywa. Role
,»liska” pelni osoba, ktorej podrzucono przedmiot. Zabawa zaczyna si¢ od
poczatku.

Cwiczenia wedlug metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne np.:
turlanie dziecka po podtodze; kotysanie — rodzic tworzy fotelik dla dziecka
1 delikatnie go obejmujac, tagodnie kotysze do przodu; przecigganie — siedzac
przodem do siebie z lekko zgigtymi nogami, rodzic 1 dziecko trzymajg si¢ za rece,
na zmiang¢ ktadg si¢ na plecy 1 przeciagaja si¢.

»DZwieki”

Rodzicu, pole¢ dziecku aby zamkneto oczy 1 wystuchato kilku dzwiekéw, ktore
styszy na co dzien np. stukania w okno, brzeku kluczy, ostrzenie kredki, cigcia
nozyczkami. Nastepnie odtworz sekwencje dzwiekow stopniujgc trudnosc
(najpierw 2 dzwiegki, potem 3, 4, 5). Dziecko probuje okresli¢ je w tej samej
kolejnosci.

»Figury geometryczne” Dzieci wykorzystujac gazety uktadaja na podtodze duze
ksztalty figur geometrycznych: trojkat, kwadrat, koto. Nastepnie trzymajac si¢ za
rece otaczaja te figury 1 poruszajg si¢ do rytmu muzyki. Gdy muzyka milknie
wskakujg do srodka figury.

»Glowa, ramiona” Rodzina stoi w kole, wszyscy wymieniaja:

Glowa, ramiona, kolana, picty

Kolana, pigty, kolana, pigty

Gtowa, ramiona, kolana, pigty

Oczy, uszy, usta, nos.

Gtowa -pokazujemy obiema rekoma glowe,

Ramiona — pokazujemy obiema rekoma ramiona,

Kolana — pokazujemy obiema rekoma kolana,

Piety — pokazujemy obiema rekoma pigty,

Kolana — pokazujemy obiema rekoma kolana,

Piety — pokazujemy obiema rekoma pigty,

Oczy — pokazujemy obiema rekoma oczy,

Uszy — pokazujemy obiema rekoma uszy,

Usta — pokazujemy obiema rekoma usta,

Nos — pokazujemy obiema rg¢koma nos.



»Gluchy telefon”

Zabawa ta jest atrakcyjniejsza, im wigcej 0sOb bierze w niej udziat. Domownicy
siadaja koto siebie, a pierwsze dziecko moéwi jedno stowo, ktore zostaje
przekazane przez kolejnego domownika, az do ostatniej osoby, ktora méwi dane
stowo gtosno. Jesli powtdrzy dobrze, a stowo bedzie si¢ zgadzato, przechodzi na
poczatek telefonu i to ono wymysla kolejne stowo. Zabawa ta moze trwac
wlasciwie bez konca dopoki nie znudzi si¢ dzieciom.

»Goracy ziemniak”

Rodzina stoi w kregu. Rodzic mowi: ,,Wyobrazcie sobie, ze jestesmy wokot
ogniska, w ktorym piekg si¢ ziemniaki.” Rodzic udaje, ze wycigga z ogniska
goracy ziemniak 1 podaje go tak jakby parzyt go w rece dziecku stojgcemu obok.
Moze przy tym wykrzykiwac ,,gorace!, gorace!”. Cztonkowie rodziny przekazuja
sobie ziemniaka. Osoba, ktora go upusci w czasie zabawy odpada. Zabawa trwa
dopoki dzieci sg nig zainteresowane.

»Gra w kolory”

Rodzicu popro$ dziecko, by posegregowato samochodziki, klocki czy kredki
wedlug kolorow. Ktore podobajg mu si¢ najbardziej? Ktorych jest najwiece)?
A ktorych najmnie;j?

»Historyjka”

Kazdy z domownikow zabawy szykuje sobie kartke 1 zaczyna pisa¢ na niej jakas
historyjke. Nastgpnie zagina kartke tak, aby nikt nie widzial, tego co napisal, ale
musi jeden wyraz tej historyjki napisa¢ na tym kawalku zagietej kartki, aby ta
osoba, ktorej kartke poda widziata (np. ,.kot) 1 mogta dopisa¢ do niej dalsza
cze$¢ historyjki.

wJarzebinowe korale”

Rodzic prosi rodzing, aby ,,zamienili” si¢ w drzewa jarzgbiny. Czlonkowie
rodziny stojg wyprostowani z rgkami uniesionymi w gore. Rodzic opowiada
histori¢: ,,w$rod gatazek drzewa zaczynajg wyrasta¢ malenkie kuleczki, najpierw
sg one zielone, powoli rosng, jesien maluje je na czerwono - dzieci i rodzice
poruszaja paluszkami. Jesienny wiatr porusza gatgzkami drzewa — dzieci i rodzice
poruszaja r¢kami w rozne strony, tak jak wiatr porusza gateziami. Wiatr zrzuca
kragte koraliki na ziemi¢ — dzieci 1 rodzice, jak owoce jarzebiny, turlajg si¢ po
podiodze. Z koralikoéw wspolnie robig dtugi sznur korali- wszyscy wstajg 1 fapiag
si¢ za rece, tworzac sznur korali. Zabawa musi mie¢ szybkie tempo. Moze zosta¢
powtorzona kolejny raz bez podpowiedzi rodzicow. Dziecko lub rodzic , ktéry sig
pomyli oddaje jaki$ fant, np. papec.

»Jedziemy pociagiem...”

Rodzina ustawia krzeset pociag (krzesta stoja jedno za drugim). Rodzic siada na
pierwszym krzesle, jest on maszynistg. Wszyscy ustalaja, kto, na jakim krzesle
usiadzie. ,,Maszynista” wota: ,,Odjazd! Ruszamy nad morze/ w gory/ nad
jezioro”— pociag rusza, wszyscy nasladuja odglosy pociggu. Po chwili



,maszynista” wota: ,,Stop — stacja!” wszyscy wysiadajg z pociggu. Rodzic
odstawia jedno krzesto i krzyczy: ,,Zaraz odjezdzamy!” Wszyscy szybko zajmuja
miejsce, ta osoba, ktora nie zdazy zaja¢ miejsce odpada. Zabawe konczymy, gdy
zostaja dwa ,,wagony’’- krzesta.

»Kolysanie pluszaka”

Dziecko 1 rodzic lezg na plecach, na brzuchu maja potozong lekka pluszowa
zabawke, np. misia. Oddychajg , a mi$§ unosi si¢ do géry i na dot
tak, jakby si¢ kotysat.

»Kolko graniaste”

Rodzina tworzy kotko i chwyta si¢ za rece. Spiewaja piosenke i ida w kole:
,,KOtko graniaste, czworokanciaste. Kotko nam si¢ potamato. Cztery grosze
kosztowato. A my wszyscy BEC! Na dzwigk stowa ,,bec” wszyscy siadaja.

»Kto najdluzej odbije balonik”

Domownicy odbijaja balon tak, zeby nie dotknat podtogi, komu balon upadnie
odchodzi z zabawy.

wlLudzie do ludzi”

Zabawa dla minimum dwogjki dzieci. Rodzic wlacza dowolng muzyke, w tym
czasie dzieci tancza, podskakuja, chodza na paluszkach (wszystko zalezy od
kreatywnosci uczestnikow). Podczas pauzy prowadzacy mowi np. plecy do
plecow 1 dzieci muszg si¢ zetkng¢ dang czgscig ciata.

,Malo nas”

Rodzic staje na srodku pokoju i zaczyna $piewac: ,Malo nas, mato nas do
pieczenia chleba, tylko nam, tylko nam (wymienia imi¢ cztonka rodziny) tu
potrzeba.” Wymieniona osoba podchodzi do rodzica i fapie go za rece. Zaczynaja
tanczy¢, dalej Spiewajac 1 zapraszajac do zabawy w kole kolejng osobe itd.
Zabawa konczy sie, gdy wszyscy cztonkowie rodziny sg juz w kole.

»Valy, wiekszy, najwiekszy”

Rodzicu poméz dziecku utozy¢ klocki/pluszaki/lalki/samochodziki wedtug
wielko$ci. Uzywaj stow: duzy, wiekszy, najwiekszy, maly, mniejszy, najmniejszy.
Porownujcie je: ktory jest mniejszy, a ktory wigkszy?. Posegregujcie wedhug
koloréw, policzcie, utdzcie w pary.

»Vlam chusteczke haftowang”

Rodzina stoi w kole 1 wszyscy trzymaja si¢ za rece. W srodku znajduje si¢
ochotnik, ktory trzyma chusteczke. Wszyscy powoli poruszajg si¢ w kotku i
Spiewaja:

,Mam chusteczke haftowang, co ma cztery rogi,

kogo kocham, kogo lubig, rzucg mu pod nogi.

Tego kocham, tego lubige, tego pocatuje,

a chusteczke haftowang Tobie podaruje.”

Osoba, ktora trzyma w reku chusteczke 1 tanczy w srodku kota, wskazuje
kolejng. Na koniec wybiera na swoje miejsce innego czlonka rodziny.



Podchodzi rzuca przed nim chusteczke, na ktérym klgka na jednym kolanie 1
sciska dton w gescie przywitania. Wybrana osoba wchodzi do $rodka kota i
zabawa zaczyna si¢ od poczatku.

»Niedokonczona opowies¢”

Rodzic rozpoczyna zabawe wypowiadaja pierwsze stowo, np. pies; nastgpna
osoba dopowiada drugie stowo, ktéry bedzie si¢ taczyto z pierwszym, np. miat;
kolejna wymysla nastepne stowo, np. niebieska, a nastepna dopowiada stowo
smycz ; tak powstaje zdanie, a pdzniej cala opowies¢, ktéra ma uktadaé si¢ w
logiczng catosc.

»Odczaruj mnie”

Przygotowujemy woreczki np. z grochem 1 wreczamy je kazdemu czionkowi
rodziny. Wszyscy ktada sobie taki woreczek na gltowie i chodzg powoli po pokoju
tak, zeby woreczek im nie spadt. Osoba, ktérej woreczek spadnie z glowy siada
na podlodze w siadzie skrzyznym. Jest teraz ,zaczarowany”, a zeby mogh
dotaczy¢ do zabawy inny cztonek rodziny musi go dotkng¢ 1 ,,odczarowac”. Od-
czarowana osoba mowi: ,,dzigkuje” 1 ponownie wigcza si¢ do zabawy. Zabawie
moze towarzyszy¢ dowolnie dobrana muzyka.

»Ojciec Wirgiliusz”

Ojciec Wirgiliusz

uczyt dzieci swoje,

a mial ich wszystkich

sto dwadzie$cia troje:

Hejze dzieci, hejze ha!

Hejze ha, hejze ha!

Rébcie wszystko co 1ja, co 1 ja.

Tutaj rodzic pokazuje jaka$ czynnos¢, ktdra wszyscy w kole starajg si¢
powtorzy¢

»Pada deszczyk”

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podtoge)

coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi palcami)

Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dtonmi o podtoge)

A tu btyskawica swieci... ( Prostujemy si¢ i klaszczemy w dlonie nad gtowg)
Grzmot ! (Tupiemy stopami o podloge).

»Piastka”

(Zaciskamy piesci i kolejno odchylamy palce.)

Kciuk mowi - Jestem wazny 1 bogaty.

Palec wskazujacy mowi - Jestem wielkim krolem.

Palec srodkowy moéwi - Jestem Mikotajem.

Palec serdeczny méwi - A ja jestem wrozka.

Maty palec moéwi - Ach, zmyslacie! Wiecie przeciez sami, ze wszyscy jestesmy
tylko palcami. (poruszamy wszystkimi palcami).



»Pilka i kolory”

Domownicy rzucajg do siebie pitke wymieniajac rozne kolory. Na hasto "czarny"
piteczki nie wolno ztapac€. Jesli jednak uczestnik chwyci pitke, przegrywa lub
wykonuje zadanie np. dziesig¢ podskokow.

»Pojedynki na wytrwalos¢”

Dwaj uczestnicy musza patrze¢ sobie w oczy. Moga mrugaé, mogg nawet na
chwile odwraca¢ wzrok, istotne jest to, by odwracam wzroku nie unikali
roz$mieszenia przez druga osobe.

»Poszukiwanie rodzinnych skarbow” Rodzic przygotowuje liste pytan, ktore
pomogg odkry¢ rdzne, dotad nieznane, interesujace fakty np.:

— Ile lat ma najstarszy zyjacy krewny?

— Jak nazywali si¢ nasi prapradziadkowie?

— Jak ma na imig siostra/brat mamy 1 taty?

— Jaki zawdd wykonuje mama, a jaki tata?

— Jaki zawdd wykonuja nasi dziadkowie?

— Kto w rodzinie ma najwigcej dzieci?

— Czy kto$ z naszej rodziny jest stawny?

— Jaka jest najsSmiesniejsza anegdota o naszej rodzinie?

Powielamy liste w kilku egzemplarzach, tak, aby kazde dziecko miato swoja.
Najmiodszemu dziecku pomaga najstarsze lub rodzic. Dzieci zwracaja
sig¢/telefonujg do wielu krewnych, zeby znalez¢ wszystkie poszukiwane czg$ci
rodzinnych skarboéw. Gdy juz napisza wszystkie odpowiedzi, powinny otrzymac
jakas nagrode (np. pyszny deser). Odpowiedzi nalezy przeczyta¢ glosno, aby
wszyscy cztonkowie rodziny mieli dobra zabawe.

»Przeprawa przez rzeke”

Na podtodze-rzece ustawiamy "kamienie": poduszki, kartki papieru, duze,
drewniane klocki itp. Zadaniem jest przeprawa przez rzeke bez dotkniecia stopa
"wody".

»Puszczanie zajaczkow” Wylaczcie w pokoju S$wiatto, zastoncie okna.
Przesuwajac reke latarkg oswietlajcie sufit, zrobcie na tle Swiatta cienie z rak.
Gry planszowe: ,,.Domino”, ,,Grzybobranie”, ,,Chinczyk” oraz wiele innych.
Nalezy dostosowac gry do wieku dziecka.

»Rece”

Mam pi¢¢ paluszkéw u reki lewej

1 pie¢ paluszkow u prawe;.

Piec to nieduzo, ale wystarczy

do kazdej pracy 1 do zabawy.

Kciuk, wskazujacy, potem srodkowy,

po nim serdeczny, na koncu maty.

Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty,

Na koncu piaty - troche nieSmiaty.
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Dziecko porusza kolejno palcami lewej reki ,prawej reki, kreci dlonmi
w nadgarstkach, jednoczes$nie porusza palcami obu rgk. Rusza kolejnymi palcami
-przy otwartej lub zamknietej dtoni —wysuwa przy tym odpowiedni palec.
»Rodzinna kolacja” Ustalcie wspolnie , Ze przez okreslong liczbe dni w tygodniu
bedziecie przygotowywali i jedli wspolne kolacje/obiad lub chociaz $niadanie.
Jedzcie przy stole, nie przed telewizorem/laptopem. Wiaczcie domownikow do
gotowania 1 sprzatania stotu. Sprawcie, aby ten czas byl wazny, wykorzystajcie
go do powiedzenia sobie ,,dzien dobry” i zapytania, co stycha¢ nowego.
»Rodzinne zawody”

Na srodku pokoju rodzic ustawia koszyk wiklinowy, wiaderko lub pudeiko.
Odmierza od niego p6t kroku, krok 1 dwa kroki i1 zaznacza te odlegtosci np.:
klockiem. Kazda osoba dostaje piteczki/klocki. Osoby najpierw stajg najblizej
kosza 1 rzucajg piteczki/klocki do celu, a po kazdej kolejce oddalaja si¢ od kosz.
Kto nie trafi, siada na dywanie. W zabawe¢ mozna gra¢ tak dlugo, az nie wygasnie
wsrdd dzieci zainteresowanie ,,zawodami”. Kto begdzie miat najwiecej celnych
rzutdw, zostanie mistrzem zawodow.

”Rym”

Dziecko wymysla rymy do wyrazow : kot, dom, kara, kura, potka, dama, Tomek
itp.

»Rysowanie na nadmuchanym balonie”

Rysujemy z dzieémi na nadmuchanym baloniku oczy, nos, usta, buzig,
przyklejamy r6zne materiaty, cekinki lub przywigzujemy kolorowe wstazeczki.
»Rytm”

Rodzicu, wystukaj np. za pomocg kredki dowolny rytm (zacznij od najprostszego,
sktadajgcego si¢ z 2, 3 uderzen), po chwili przerwy —nastepny. Dziecko odgaduje,
czy styszane rytmy byty takie same, czy inne. Zabawg¢ powt6rz kilka razy stosujac
rozne rytmy.

»Rzeczka”

Masaz wykonujemy na plecach dziecka znajdujacego si¢ w pozycji wygodnej,
dowolnej, najlepiej na plecach:

Tu plynie rzeczka.(rysujemy palcem wezyk wzdluz krggostupa)

Idzie pani na szpileczkach. (masujemy palcami wskazujacymi)

Biegnie stado koni.( cate dtonie)

Biegnie stado stoni (pigstki)

Swieca dwa stoneczka (masaz catymi dtonmi na topatkach)

Pada drobny deszczyk.(uderzamy wszystkimi palcami)

Czy juz czujesz dreszczyk?”(taskotki)

»Rzezbiarze”

Rodzina dzieli si¢ w pary. Jedna osoba z nich jest rzezbiarzem, a drugie rzezba,
ktora jest tworzona przez artyste. Artysta ,,ustawia” swojej rzezbie rece, nogi,
tutow 1 nadaje ,,stworzonej” rzezbie tytul. RzeZba nie moze si¢ poruszac.



»Rzucanie pilki do celu”

Wykorzystujemy wszystko to, co jest dostepne w domu: skrzynia, pudto, kosz na
$mieci. Im starsze i zrgczniejsze dziecko, tym dalej ustawiamy cel rzutu.

»Rzuty kuli do celu” Zadaniem jest rzucenie do pudetka/kosza ustawionego
na $rodku jak najwigkszej liczby kul wykonanych z gazety.

»Skad dobiega dzwi¢k”

Dziecko zamyka oczy. W tym czasie rozt6z na podtodze np. kilka pudetek. Pod
jednym z nich umies$¢ przedmiot wydajacy dzwiek (moze by¢ to np. tykajacy
zegarek). Zadaniem dziecka jest odgadnac¢ skad dobiega dzwigk.

»Stary niedzwiedz mocno $pi...”

Rodzina wybiera osobg, ktora bedzie ,,niedzwiedziem”, siedzagcym z zamknig¢tymi
oczami na $rodku pokoju i udajacym, ze $pi. Moze tez na przyktad glosno
chrapa¢. Pozostali cztonkowie rodziny chodzg woko6t misia na palcach i §piewaja:
,»Stary niedzwiedZ mocno $pi.

Stary niedzwiedZz mocno $pi.

My si¢ go boimy,

na palcach chodzimy.

Jak si¢ zbudzi, to nas zje!

Jak si¢ zbudzi, to nas zje!

Pierwsza godzina — niedzwiedz $pi,

druga godzina — niedzwiedz chrapie,

trzecia godzina — niedzwiedz tapie!”

Gdy rodzina konczy wylicza¢ ,,niedzwiedz” budzi si¢ 1 tapie jedno z
dzieci/rodzica, ktory zostaje §pigcym niedzwiedziem. Zabawa toczy si¢ dale;j.
»Stary niedzwiedz mocno $pi”

Rodzina wybiera sposrod siebie niedzwiedzia, pozostali za$ tapig si¢ za rece
1 chodza w koétko $piewajac piosenke. Niedzwiedz siedzi w srodku kregu 1 na
stowa ,.trzecia godzina, niedzwiedz tapie”, musi ztapa¢ jedng z uciekajacych osob.
Ztapane dziecko/rodzic zostaje niedzwiedziem i zabawa zaczyna si¢ od nowa.
,»Stary niedzwiedZ mocno $pi,

My si¢ go boimy,

Na palcach chodzimy,

Jak si¢ zbudzi to nas zje.

Pierwsza godzina, niedzwiedz $pi,

Druga godzina, niedzwiedz chrapie,

Trzecia godzina, niedzwiedz tapie!”

»Szukamy slowa”

Rodzic opuszcza pokdj, a reszta obmysla jakis§ stowo, ktore ma nie mniej niz
cztery gloski. Gdy =zgadujacy wréci do pokoju, zadaje kazdemu ze
zgromadzonych po jednym pytaniu. Odpowiadajacy winien w swojej odpowiedzi
zawrze¢ to stowo, o ktore chodzi. Oczywiscie forme¢ gramatyczng mozna tu



zmienia¢. Gdy zgadujacy odgadnie wlasciwe stowo, odgadywac idzie za kare ten,
kto udzielit ostatniej odpowiedzi. Aby utrudni¢ odgadywanie, trzeba udziela¢
odpowiedzi rozwlektych, o mozliwie duzej liczbie stow, nie wigcej jednak niz
dziesied.

., Taniec”

Wspdélny, swobodny taniec przy muzyce, ktéra najbardziej wam odpowiada,
to wspaniala forma ekspresji . Mozna wprowadza¢ elementy, ktore wzbogaca
zabawg: paski krepiny, tasiemki, balony. Alternatywa jest "taniec na gazecie".
Zabawa najlepiej sprawdza si¢ w wigkszej grupie, ale mozna ja wykonywac
rowniez we dwoje. Puszczajac dowolng muzyke tanczycie na roztozonej gazecie,
nie wolno jednak dotkna¢ podtogi zadng cze¢scig ciata. Z kazda nastgpng runda
sktadacie gazete na pot. Na koniec zliczacie liczbg rund.

»Utrzymywanie piorka w powietrzu”

Domownicy dmuchaja na kolorowe pidrka tak, aby jak najdluze; utrzymac
je w powietrzu.

» Wldczkowa opowies¢”

Potrzebny jest kigbek widczki, biate kartki 1 klej. Rodzic, ktory rozpoczyna gre,
opowiada jakas historie, np. o $pigcej krélewnie, a potem z wtoczki uktada ksztatt
poduszki i1 przykleja ja do kartki. Podobnie postepuje kolejna osoba, ale nie odcina
wldczki tylko podaje ja nastepnej osobie, bo dzigki temu powstaje opowies¢ na
kartach, ktora jest potaczona wioczka.

» W sklepie z guzikami”

Guziki lezg na potkach, dzieci ,.kupuja” guziki bez opisywania cech, okreslaja
natomiast ich potozenie: z gornej potki, z lewej strony, z drugiej potki itp.

» Wspolne malowanie palcami”

Na duzej kartce papieru rodzic i1 dziecko malujg palcami umoczonymi w farbie
wspolny obrazek.

Wspolne ogladanie/porzadkowanie/wyklejanie zdj¢e¢ w albumie

» WyScig piorek”

Ktadziemy na podtodze piorka 1 dzieci probuja przedmuchac piorko po podtodze
z linii startu do mety. Czyje piorko begdzie pierwsze - wygrywa.

»Zabawy manualne usprawniajgce palce”

Przelewanie wody; rzucanie woreczkow do kosza, mieszanie sypkich materiatlow
np. maki, piasku, fasoli, grochu; ugniatanie masy solnej; wyjmowanie 1 wktadanie
klocow do pudetka.

»Zabawy ruchowe”

Rytmiczne: podskakiwanie w lewo, w prawo, krecenie si¢ w lewo, w prawo
»Zabawy kierunkowe”

Zabawa w "Ciepto - Zimno": "Idz w lewo, potem na wprost. Na koniec spdjrz
W prawo" - podazania po wytyczonych drogach, labiryntach utworzonych,
np. z chust, szalikow, wstazek.



wZabawy drogowe”

np. "Spdjrz w lewo, prawo, potem znowu w lewo. Przejdz przez pasy!"
(dywan).

»Zabawy paluszkowe”

,,Kominiarz”: Idzie kominiarz po drabinie, fiku, miku juz w kominie.

,,Myszka”: ldzie myszka do braciszka, tu wskoczyta, tu si¢ skryta.

-Rak”:  ldzie rak, nieborak, jak  uszczypnie, Dbedzie  znak.
»Zabawa w nasladownictwo codziennych czynnos$ci”

Rodzic wykonuje jaka$ czynnos$¢, np. pokazuje mycie rak, zamiatanie podtogi,
czytanie ksigzki, a dziecko nasladuje te czynnosci.

wZabawy ze sznurkiem”

Potrzebny bedzie sznurek dlugo$ci minimum 1,5 m. Mozecie sobie wyobrazi¢,
ze jest to most, waz lub cyrkowa lina. Sznurek lezy na podtodze, tworzycie z
niego dowolny ksztalt. Zadah moze by¢ wiele:

- spacer po sznurku uwazajac by z niego nie "spasc"

- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedng, raz na drugg strong

- przejscie po sznurku "stopkami", tytem, bokiem

»Zrob to, co ja”

W tle gra muzyka. Domownicy maszeruja w jej rytm. Kiedy muzyka milknie
rodzic wypowiada hasto np.:,,Podskakujemy jak pajacyki”. Wszyscy wykonuja
zadanie. Muzyka zaczyna grac¢

dalej. Kiedy znow milknie rodzic podaje kolejng komende¢ na przyktad:
,Smiejemy si¢ na caty glos”, ,,Chodzimy ciezko jak misie”, ,,Robimy $mieszne
miny”, ,,Tanczymy lekko jak lale”, , Turlamy si¢ jak pitki”. Zabawa trwa
do momentu, az dzieci nie zaczng si¢ nudzi¢.
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