Uczeń przewlekle chory w klasie szkolnej

 
Choroba rozumiana w terminologii medycznej jako zaburzenie czynności organizmu i jego mechanizmów regulacyjnych narusza nie tylko sferę życia fizycznego, ale najczęściej również psychicznego i społecznego dziecka, zaburzając różne procesy i funkcje. Dotyczy to zwłaszcza choroby przewlekłej mającej swoje długofalowe i nieodwracalne następstwa. Nauczając ucznia przewlekle chorego lub w inny sposób niepełnosprawnego nauczyciel powinien mieć świadomość istnienia barier i niekorzystnych zjawisk utrudniających proces nauczania. 

U dzieci przewlekle chorych fizyczne i społeczne ograniczenia utrudniają, zakłócają oraz hamują rozwój i aktywność dziecka .Choroby przewlekłe charakteryzują się długim okresem trwania, koniecznością stałego leczenia.  Dzieci przewlekle chore mają często wiele problemów psychoemocjonalnych i przystosowawczych.  

           Problemy jakie najczęściej występują u dzieci przewlekle chorych dotyczą:
· rozwoju fizycznego i sprawności motorycznej

· rozwoju umysłowego

· kształtowania się osobowości

· pozytywnych i negatywnych zmian w zachowaniu

· interakcji społecznych.    

       Do najczęściej występujących chorób przewlekłych zalicza się zaburzenia:

· układu oddechowego np. astma,

· jamy nosowo- gardłowej i uszu

· układu krążenia np. skazy krwotoczne, choroby hemofiliczne,

· układu kostno- stawowego i tkanki łącznej np. gorączka reumatyczna, reumatoidalne zapalenie stawów,.

· choroby mięśni np. zanik mięśni, miastenia, 

· układu moczowego np. nerczyca, dializy

· system wydzielania wewnętrznego np. cukrzyca,

· związane z nieprawidłową przemianą materii i niewłaściwym sposobem odżywiania.

· dysfunkcje narządu ruchu o różnym nasileniu i różnego pochodzenia

Przewlekła choroba ma  istotny wpływ na psychikę dziecka. 

Każda choroba jest dla dziecka przeżyciem traumatycznym. Towarzyszący jej stres powoduje istotne zmiany w jego psychicznym funkcjonowaniu. Zaburzeniu ulega często poczucie własnej wartości, orientacja we własnych możliwościach, przeświadczenie o własnym wyglądzie, sprawności psychofizycznej i o własnej pozycji wśród ludzi. Dziecko przewlekle chore staje się w wyniku tych zaburzeń mniej twórcze, przyhamowane, niepewne siebie i niezdecydowane. Sytuacja komplikuje się jeszcze bardziej w przypadku dzieci dotkniętych chorobą postępującą. Stałe narastanie negatywnych zmian w zdrowiu, sprawności i samopoczuciu powoduje u tych dzieci ciągłe poczucie zagrożenia, dezorganizując ich możliwości rozwoju, nauki i osiągania samodzielności życiowej. W procesie nauczania istotne jest to, że wiele przewlekłych chorób może spowodować przejściowe lub trwałe obniżenie poziomu intelektualnego dziecka, zaburzenia procesów percepcyjnych, równowagi nerwowej i koordynacji ruchowej.

 Przewlekła choroba często blokuje zaspokojenie u dziecka potrzeb realizowanych w kontaktach rówieśniczych. Dzieje się tak w sytuacjach, gdy jego stan zdrowia okresowo uniemożliwia kontakty z innymi dziećmi (np. dłuższy pobyt w domu, hospitalizacja). Taka wymuszona izolacja wyzwala u dziecka negatywne reakcje emocjonalne i prowadzi do zachwiania jego równowagi nerwowej. 

Wskazania do pracy z uczniem przewlekle chorym

 W celu odpowiedniego ukierunkowania  procesu nauczania nauczyciel powinien uwzględnić:

· rodzaj choroby

· niepełnosprawność

· sposób postrzegania choroby przez dziecko i jego najbliższe otoczenie

· stosowane metody usprawniania i rehabilitacji

· stopień samodzielności

· wiek dziecka i jego osobowość

· wskazane byłoby także uzyskanie od rodziców ucznia informacji na temat pory zażywania leków oraz zaleceń medycznych i rehabilitacyjnych, których uczeń ma przestrzegać podczas pobytu w szkole.

Nauczyciel, w którego klasie znajdują się dzieci przewlekle chore  powinien:

· okazywać zainteresowanie problemami dziecka

· pomóc dziecku w odnalezieniu jego miejsca w grupie rówieśniczej

· motywować dziecko do działania, dostrzegać sukcesy, wzmacniać samoocenę dziecka, ukazywać rówieśnikom, rodzicom jego zdolności, osiągnięcia 

· traktować niewłaściwe zachowania dziecka jako wyraz jego problemów, a nie złej woli

· włączać w zajęcia, w których może brać udział 

· przyznawać mu różne znaczące role na równi z pozostałymi dziećmi

· wspierać rodziców w sytuacjach trudnych i kryzysowych

· troszczyć się o harmonijny rozwój dziecka we wszystkich sferach

· dziecko przewlekle chore, niepełnosprawne traktować na równi z innymi dziećmi: przydzielać zadania, role, w miarę możliwości podnosić wymagania

· wspierać i jawnie wyrażać wiarę w możliwości i osiągnięcia dziecka

· odnosić się do dziecka w przyjazny, serdeczny sposób

· dzieci zdrowe uczyć tolerancji dla odmienności i umiejętności pomagania innym

Rozpoznanie specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia przewlekle chorego  wymaga zebrania informacji:

· zawartych w opinii lub orzeczeniu poradni psychologiczno – pedagogicznej,

· z  rozmowy z rodzicami,

· z analizy opinii lekarza specjalisty, jeśli dziecko jest pod stałą opieką 

· obserwacji dziecka w szkole

· z innych dostępnych źródeł np. literatury w której zawarte są podstawowe  informacje    medyczne dotyczące choroby dziecka.
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