OFERTA NA DODATKOWE ZAJĘCIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY W GMINIE MROCZA
Gminny Ośrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy

SEKCJA MUZYCZNA
· nauka gry na instrumentach dętych – sobota godz. 11:00-15:00, zajęcia prowadzi pan Karol Koziel

· nauka indywidualna gry na gitarze, wtorek godz. 13.00-17.00, zajęcia prowadzi pani Karolina Kubicka

· nauka gry na instrumentach klawiszowych (keyboard) oraz zajęcia wokalne poniedziałek i czwartek godz. 16.00-18:00, zajęcia odbywają się w budynku Ośrodka Przygotowań Olimpijskich (sala 32 I piętro) i prowadzi je pan Janusz Paliwoda
SEKCJA PLASTYCZNA i RĘKODZIEŁA
· Sekcja plastyczna i rękodzieła artystycznego – pod kierunkiem Andrzeja Brzóski działa już 16 lat. Grupa spotyka się w pracowni plastycznej przy ulicy Śluzowej w poniedziałki i środy w godzinach od 13:30 do 18:30, oraz w Wiejskim Domu Kultury w Witosławiu w czwartki od 16:00. Prowadzącym zajęcia jest Andrzej Brzóska – instruktor plastyki, artysta plastyk, pracownik Miejsko-Gminnego Ośrodka i Rekreacji w Mroczy. Andrzej Brzóska należy do Związku Artystów Nieprofesjonalnych. Od 35 lat zajmuje się malarstwem, rzeźbą w drewnie i kamieniu. Rzeźby uczył się u profesora Stanisława Horno Popławskiego i znanego twórcy Aleksandra Dętkosia. Brał udział w wielu plenerach rzeźbiarskich i malarskich. Od 1992 r. jest instruktorem plastyki w Miejsko – Gminnym Ośrodku Kultury                     i Rekreacji w Mroczy, którego był również dyrektorem do 2004 roku. Brał udział w przeglądach Plastyki Amatorskiej oraz konkursach dla instruktorów plastyki, na których wielokrotnie jego prace były wyróżniane.

SEKCJA TEATRALNA
· Prowadzona pod kierunkiem pani Justyny Misterkiewicz – Hamowskiej, która prowadzi grupę teatralną „BAJZEL”. Zajęcia odbywają się w czwartki od godziny 15:15 do 17:15 w sali widowiskowej Ośrodka Kultury                         i Rekreacji w Mroczy. Zapisy prowadzone są pod numerem telefonu: 501 706 799.

SEKCJA TANECZNA
· Zajęcia odbywają się raz w tygodniu we poniedziałek od godziny 15:00 do 18:00. Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do uczestnictwa                      w zajęciach.

SEKCJA TENISA STOŁOWEGO
· Zajęcia odbywają się pod kierunkiem pana Tadeusza Szyca. Wszystkich chętnych zapraszamy na zajęcia, które odbywają się trzy razy w tygodniu:           w poniedziałek, czwartek i sobotę w godzinach od godziny 18:00 w sali widowiskowej Ośrodka Kultury w Mroczy.

Świetlice wiejskie jako centra kultury mogą być miejscem organizacji czasu wolnego dla dzieci i młodzieży oraz miejscem spotkań i zebrań starszych mieszkańców wsi.  To jaka jest ich misja, wizja, cele oraz program.Informujemy, że istnieje możliwość wynajmu świetlic wiejskich na terenie gminy Mrocza. Informację należy wpierw zgłosić do opiekuna świetlicy, celem zarezerwowania terminu, a następnie powiadomić Miejsko – Gminny Ośrodek Kultury i Rekreacji – celem spisania umowy.
WAKACYJNE WARSZTATY REKREACYJNO - TEATRALNE
z DAWIDEM KARTASZEWICZEM
Forma: obóz rekreacyjny, warsztaty teatralne w przestrzeni
Miejsce: Rościmin
Liczba dni: 3 (z obozowymi noclegami)
Termin: 25,26,27 lipca
Cena z wyżywieniem: 250 zł od osoby
Obóz artystyczny ma na celu:
1. Kreatywny wypoczynek.
2. Rekreację w kontekście artystycznego wyzwalania twórczej energii.
3. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju uczestnika.
4. Przełamywanie nieśmiałości społecznej i scenicznej.
5. Wzmacnianie poczucia własnej wartości.
6. Kształcenie swobody i otwartości w kontaktach z innymi.
7. Emocjonalne zaangażowanie uczestnika w aktywny odbiór rzeczywistości.
8. Kształtowanie twórczej postawy wobec życia: rozwijanie wyobraźni                      i ekspresji.
9. Kształcenie umiejętności pracy w zespole:
-uczenie nawiązywania dobrego kontaktu z innymi osobami,
-uczenie zachowań zgodnych z normami społecznymi,
-umożliwienie doświadczeń w mówieniu, słuchaniu i byciu słuchanym,
-stwarzanie okazji do wspólnego podejmowania i realizowania różnych działań.
10. Wspomaganie w identyfikowaniu i nazywaniu stanów emocjonalnych:
-uczenie wyrażania i nazywania stanów emocjonalnych poprzez gesty, mimikę, ruch,
-nauka wyrażania siebie i intencji poprzez mowę ciała,
-uczenie sposobów radzenia sobie z własnymi emocjami, właściwego reagowania na przejawy emocji innych oraz kontrolowania zachowań.
11. Rekreacja i budowanie grupy teatralnej poprzez integracyjne formy zabawy.
Bloki zadaniowe:
1. Kultura i rekreacja.
2. Teatr ruchu - mowa ciała, gestu, mimiki.
3. Warsztat improwizacji aktorskich.
4. Warsztat emisji aktorskiej - praca głosem.
5. Kreatywność i wyobraźnia.
6. Odbiór różnych tekstów kultury, odkrywanie intertekstualności i twórcze poszukiwanie korelacji między nimi a rzeczywistością.
Informacje i zapisy: Justyna Misterkiewicz - Hamowska (opiekun zespołu teatralnego)
Miejsko - Gminny Ośrodek Kultury Rekreacji
Prosimy o zgłoszenie chęci udziału do 30 maja (wpisowe - 50,00).
Pełna opłata za obóz powinna zostać uiszczona do 20 czerwca.

