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Najważniejsze zasady wychowania

Najważniejsze! – Rozmawiaj, słuchaj, wspieraj i kochaj swoje dziecko za to, kim ono jest i nie odtrącaj za to, że nie jest tym, kim chciałbyś żeby było.
1. Chwal dziecko jak najczęściej. Zauważaj nawet najmniejsze osiągnięcia w różnych dziedzinach. Pochwała daje szanse na to, że dane zachowanie będzie się powtarzało. Najlepsze są pochwały mówiące konkretnie, co nam się spodobało. Zamiast więc mówić „wspaniale”, świetnie”, powiedz: „widzę czystą buzię i czuję pachnące mydełkiem rączki. Zuch chłopak”.

2. Mów do dziecka prostymi zdaniami. Jeśli wydajesz polecenia, nie wymagaj wykonania od razu więcej niż jednej czynności. Gdy mówisz, staraj się patrzeć dziecku w oczy. Łatwiej się skoncentruje i lepiej Cię zrozumie.

3. Kary stosuj jako ostateczność. Zamiast kary fizycznej lepiej jest powiedzieć stanowczo „nie” i odwrócić  uwagę malca, bądź też jeśli to nie stwarza żadnego zagrożenia dla dziecka lub otoczenia, odwrócić się od malucha. Nasza uwaga, gdy karcimy maluszka może być tym, czego on potrzebuje. Czasem , by zwrócić naszą uwagę na siebie, dziecko jest zdolne robić różne niestosowne rzeczy. Oczywiście, w sytuacjach, gdy zachowanie dziecka może stwarzać niebezpieczeństwo lub prawdopodobieństwo zniszczenia rzeczy- musimy interweniować. Starszemu dziecku możemy pokazać konsekwencję zachowania. 

Zamiast karania

1. ZAPROPONUJ WYBÓR

Janko, tu się nie krzyczy. Możesz mi to powiedzieć teraz szepcząc lub zaczekać i powiedzieć po wyjściu stąd.

2. DAJ DZIECKU ODCZUĆ KONSEKWENCJE ZACHOWANIA

Dziś idę sama do sklepu. Ostatnim razem biegałeś po sklepie mimo moich ostrzeżeń.

3. WYRAŹ SWOJE OCZEKIWANIA

Oczekuję, od ciebie, że kiedy pożyczasz moje narzędzia będziesz je zwracał natychmiast i w dobrym stanie.

4. PRZEJMIJ INICJATYWĘ

Zabezpiecz się przed możliwością przekroczenia przez dziecko twojego nakazu – jeżeli wciąż bierze twoje narzędzia i ich nie odkłada na miejsce, ukryj je.

3. Bądź konsekwentna i stanowcza. Nie ulegaj zachciankom dla świętego spokoju, nie dawaj sprzecznych komunikatów(np. gdy jesteś zmęczona i pozwalasz na oglądanie wieczorem telewizora, choć na co dzień nie pozwalasz dziecku na to). Nie wdawaj się w dyskusje- dziecko szybciej podporządkuje się krótkim, spokojnym , stanowczym komunikatom.

4. Okazuj dziecku ciepło, miłość. Dziecko, które ma bliski kontakt z rodzicami, czuje się pewne i bezpieczne, ważne i potrzebne. Możesz nie akceptować dziecka zachowań, nigdy jednak nie odbieraj mu miłości. Wystrzegaj się zdań typu: „ Jak będziesz niegrzeczny, mama nie będzie Cię kochała”.

5. By dziecko miało zapewnione poczucia bezpieczeństwa staraj się , by to, co działo się wokół dziecka było przewidywalne i powtarzane. Zachowuj stały rozkład dnia, wprowadzaj pewne rytuały, np. wieczorne czytanie bajek itp. Wyznaczaj dziecku granice. Twoje stanowcze „nie”. 

6. Obserwuj malucha, odczytuj potrzeby. Pamiętaj, że potrzeby (  potrzeby fizjologiczne, miłości i akceptacji, szacunku ) należy zaspokajać bezwarunkowo, pragnienia – nie wszystkie. Dostosuj wymagania do możliwości dziecka. nie wyręczaj dziecka za każdym razem, wspieraj jednak, gdy tego potrzebuje.

7. Nie używaj agresji. Pokazuje jak radzisz sobie z zdenerwowaniem, jak rozwiązujesz problemy bez agresji. Maluch obserwuje Ciebie i powtarza to, co widzi. Jeśli więc jesteś zdenerwowana, wyjdź do innego pokoju, mówiąc dziecku, że potrzebujesz trochę ciszy i samotności, by się uspokoić.

8. Ucz wrażliwości okazywania uczuć. Nazywaj uczucia. Pokazuj sytuacje, w których dziecko samo może czemuś zaradzić, np. nakarmić głodne ptaki, , pożyczyć koledze w piaskownicy wiaderko, itp.

9. Dawaj przykład. Zadbaj, żeby maluch widział, jak pomagasz innym, słyszał słowa” przepraszam”, „dziękuję” , „proszę”. Ważniejsze niż pouczanie, jest to, co dziecko widzi, jak postępują inni. 

10. Zachęcaj do współdziałania z innymi. W drugim roku to jeszcze trudne, ale uspołeczniać warto już w trzecim roku życia.. Niech spędza czas z rówieśnikami w piaskownicy, niech odwiedza w domach krewnych itp.

11. Ucz malca aktywności i kreatywności. Zamiast oglądania bajek w telewizji, czytajcie, twórzcie własne opowiadania do ilustracji, budujcie z klocków, twórzcie z masy solnej, ciastoliny... Niech maluszek ma „kuferek na skarby”, gdzie będzie trzymał różne drobiazgi przydatne do zabawy, patyczki, guziki, piórka, z których potem można tworzyć różne prace- guziczki można przyklejać jako ozdoby na choinkę, piórkami wyklejać obrazek ptaka itp. 

12. Bądź z dzieckiem szczera. Mów, co ci się w jego zachowaniu podoba, a co nie, postępuj zgodnie z tym, co mówisz, nie unikaj odpowiedzi na pytania.

13. Pamiętaj, by wspierać cały rozwój dziecka. Dbaj o zdrowie, dobrą kondycję fizyczną, wspieraj rozwój społeczny i emocjonalny oraz intelektualny. Dziecko przepełnione strachem, bez poczucia własnej wartości nie będzie tak szybko nabywało nowych umiejętności, z kolei dziecko bardzo inteligentne, ale bez umiejętności radzenia sobie z własnymi emocjami również może doświadczać licznych porażek.
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