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ABY ZACHĘCIĆ DZIECKO DO SAMODZIELNOŚCI
1. Pozwól dziecku dokonać wyboru.

„Czy wolisz odrobić zadanie domowe teraz, czy po przyjściu ze spaceru?”

2. Okaż szacunek dla dziecięcych zmagań.

„Widzę, jak bardzo się starasz. Jestem pewna, że twój wysiłek nie pójdzie na marne”.

3. Przekaż informację, zamiast dawania gotowych rad

„Pływanie jest przyjemne i bardzo pomaga zwiększyć wytrzymałość i szybkość” zamiast: „Powinieneś zacząć pływać”.

4. Nie spiesz się z dawaniem odpowiedzi.

„To ciekawe pytanie. A co ty o tym myślisz?”

5. Zachęć dziecko do korzystania z cudzych doświadczeń.

„Być może moja koleżanka z pracy pomoże Ci rozwiązać ten problem. Wiem, że bardzo interesuje się życiem ptaków ”.

6. Nie odbieraj nadziei.

„A więc myślisz o sprawdzeniu swoich umiejętności aktorskich! To dopiero będzie doświadczenie”.

Rodzicu!

Przede wszystkim pomagaj, ale nie wyręczaj. Staraj się wyzwalać w dziecku jego własną aktywność. Stąd też raczej naprowadzaj, wyjaśniaj, pokazuj drogę, tak, by dziecko samo doszło do rozwiązania problemu. Jeżeli wykonujemy za dziecko wszystkie prace, to może dostanie lepszą ocenę, ale też wolniej rozwija swe umiejętności, ponieważ mniej ćwiczy. Rozwój będzie wtedy następował, gdy dziecko napotykane trudności pokona zwiększonym wysiłkiem stosownym do swoich możliwości. Rozsądna pomoc powinna wzmacniać, a nie uzależniać ucznia od rodzica. Wdrażaj dziecko do samokontroli i odpowiedzialności za własne działania. Jeżeli to rodzic przejmuje na siebie odpowiedzialność za naukę, może wytworzyć się u dziecka poczucie niższej wartości, braku wiary we własne możliwości, wycofywanie się i brak motywacji do nauki.
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