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	„Mężem lub żoną można przestac być.

          Ojcem i matką jest się na zawsze”

KILKA PORAD DLA RODZICÓW ROZWODZĄCYCH SIĘ

Jak powinni postępować rodzice, by uczucia dziecka wróciły do normy możliwie jak najszybciej? 

Oto kilka zasad, które powinny wpłynąć znacząco na przyśpieszenie tego procesu:

1. Spróbuj nie być pochłonięty tylko przez własne uczucia. W trudnym okresie separacji i rozwodu bardzo łatwo być niewrażliwym na uczucia własnych dzieci. Znajdź więc dla nich czas. Wybierz porę dnia lub wczesnego wieczoru, kiedy będziesz się mógł skupić na tym, co mają ci do powiedzenia. Pozwoli ci to zobaczyć własne uczucia we właściwej perspektywie, a także da dzieciom szansę, by zrozumiały swoje uczucia.

2. Zapewnij stabilną sytuację w domu. Jeśli to tylko możliwe, pozostaw dzieci w domu, w którym dotąd mieszkały, zapewnij możliwość uczestniczenia w dotychczasowych zajęciach, chodzenia do tej samej szkoły i zabawy z tymi samymi kolegami. Im mniej zmienisz, tym lepiej. Wystarczy, że dzieci muszą się przyzwyczaić do tego, do czego muszą się przyzwyczaić! Zmian można dokonać na późniejszym etapie, gdy wszystko inne już się ustabilizuje.

3. Unikaj sporów sądowych o dziecko. Specyfika procesu sądowego (czy to o władzę rodzicielską, czy o miejsce zamieszkania lub alimenty), kiedy dwie strony walczą na sali sądowej przeciwko sobie, powoduje narastanie poczucia wrogości między byłymi małżonkami, co nieuchronnie odbija się na ich kontaktach z dzieckiem. 

4. Staraj się odłożyc na bok, gdy rozmawiasz z byłym mężem/żoną o dziecku – nie musisz się nim/nią przyjaźnic, ale wypracuj taki rodzaj wzajemnych stosunków, który sprzyja wykonywaniu twojej roli jako matki lub ojca. Im lepsza bowiem panują między wami stosunki, tym łatwiej dziecku znieśc wasz rozwód i tym lepszym ojcem/matką będziesz dla swojego dziecka.

5. Nie kłóc się z byłą żoną/mężem w obecności dziecka – bez względu na wiek dziecka, zawsze przynosi mu to szkody. Kłótnia uczy, jak nie rozwiązywac problemów. Twoje dziecko nie może was ogląda, tylko w sytuacjach negatywnych.

6. Nie rób z dziecka szpiega czy posłańca – nie „rozmawiaj” z drugą stroną za pośrednictwem dziecka („powiedz mamie, że załatwiłem ci świetne wakacje”), nie posług się nim, żeby coś uzyskac („powiedz tacie, żeby ci kupł buty, bo mamusia nie ma pieniążków…”). Jeśli zorientujesz się, że dziecko jest wypytywane o twoją sytuację osobistą, to w bezpośredniej rozmowie powiedz drugiej stronie, że cię to niepokoi i wyjaśnij dlaczego.

7. Nie rób z dziecka swego sojusznika (w walce z byłą żoną/mężem) – twoje dziecko chce kochac was oboje. Nie pytaj więc, kogo z was „bardziej kocha” (nigdy!), z kim chciałoby mieszkac, z kim jechac na wakacje, czy spędzac święta, bo takie pytania stawiają dziecko przed koniecznością niechcianego wyboru jednego rodzica. Nie zabiegaj o poparcia dziecka w twoich staraniach np. o pełnie władzy rodzicielskiej. 

8. Nie mów dziecku, czego ma nie mówic – ponieważ to wywiera na nie dotkliwą presję i jest inną formą robienia z dziecka powiernika, czy sojusznika. Zmusza je do zachowania tajemnic przed kimś, kogo kocha. Jeśli jeszcze to druga strona zapyta o sekret wprost, dziecko stanie przed wyborem zdradzic, czy okłamac – to bardzo nie dobra sytuacja dla dziecka!

9. Nie mów źle o drugim rodzicu przy dziecku – wysłuchiwanie przez dziecko złych rzeczy o rodzicu, którego kocha, sprawia mu ból. Nie zadawaj mu tego cierpienia, Uważaj więc na to, co i jak (ton głosu) mówisz o byłym mężu/żonie w obecności dziecka, nawet jeśli rozmawiasz z kimś innym.

10. Wciągaj drugiego rodzica w wychowanie dziecka – dotyczy to rodziców, a zwłaszcza ojców, mieszkających z dziecmi po rozstaniu. Twoje dziecko łatwiej się przystosowuje do nowej sytuacji, będzie zdrowsze psychicznie, gdy wraz z waszym rozstaniem nie utraci żadnego z was. 

11. Naucz się dobrze planowac – bądź przwidujący/a, punktualny/a, planuj z dużym wyprzedzeniem. Po rozstaniu opracuj szczegółowy harmonogram spotkań/odwiedzin dziecka, uwzględniający święta, uroczystości, wakacje, specjalne okazje (porównaj „Co powinni uzgodnic rozstający się rodzice?”). Przede wszystkim dotrzymuj słowa.

12. Nie łudź dziecka możliwością bycia jeszcze razem z dzieckiem i z drugim rodzicem – na pytania o to, kiedy znowu „wszyscy” będziemy razem, odpowiadaj jednoznacznie, że już nie będziecie razem, ale że zarówno ty, jak i mama/tata bardzo kochacie swoje dziecko. Również stanowczo i łagodnie rozwiewaj złudzenia na temat spędzania razem wakacji, czy weekendów. Zwykle nie jest to możliwe po rozwodzie.

13. Rozważnie i taktownie wprowadzaj twoich nowych partnerów do życia twojego dziecka – dziecko może się obawiac utraty twojej miłości, odrzucenia, utraty dotychczasowej wyłączności twoich uczuc. Nie pozwól więc, aby z powodu nowej znajomości zmniejszyła się ilośc czasu poświęconego przez ciebie dziecku.

14. Daj czas na uleczenie. Rozwód to nie pora na bycie impulsywnym i oczekiwanie szybkiego zaradzenia problemom. Twoje dziecko potrzebuje czasu na przeżycie ważnych spraw, powinieneś więc być cierpliwy. 

15. Nie ustawiaj się na pozycji obronnejBez wątpienia będziesz się czuć winny z powodu rozwodu, a w związku z tym będziesz mieć silną potrzebę bronienia samego siebie. Ustawianie się na pozycji obronnej prowadzi do jeszcze większych konfliktów. Szczególnie musisz zwrócić uwagę na to, by nie atakować byłego małżonka w związku z tym, jak ten postępuje. Działając w ten sposób, wywołujesz bowiem stan napięcia u dzieci, które muszą zadbać o zachowanie spokoju między rodzicami i nie powinny być zmuszane do stawania po niczyjej stronie. Zaufaj poczuciu sprawiedliwości swojego dziecka. Ono wie lepiej niż ty, kogo należy winić i jaką część winy należy przypisać każdemu z rodziców. 
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