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WSKAZANIA DO PRACY Z DZIECKIEM  PRZEWLEKLE CHORYM (SCHORZENIA DRÓG ODDECHOWYCH)

Przewlekłe choroby dróg oddechowych: 

· nawracające zapalenia płuc i oskrzeli

· astma 

· gruźlica  

Upośledzenie czynności oddechowych oraz przyjmowanie niektórych leków powoduje: 

· spowolnienie tempa pracy umysłowej

· obniżenie zdolności koncentracji uwagi

· zaburzenia zdolności zapamiętywania

· obniżenie poziomu wydolności wysiłkowej, zwiększoną męczliwość 

· niedotlenienie mózgu (przy atakach duszności) 

· kłopoty ze słuchem 

· nadpobudliwość ruchową lub senność 

Ze względów zdrowotnych szkodliwy wpływ na dziecko może mieć: 

· kontakt ze zwierzętami futerkowymi lub ptakami (pracownie przyrodnicze), 

· częstowanie czekoladą lub owocami cytrusowymi,

· ćwiczenia na świeżym powietrzu oraz wycieczki do parku lub lasu w okresie pylenia roślin alergizujących, 

· przebywanie w ostrym słońcu. 

W pracy dydaktyczno - wychowawczej z uczniem z przewlekłą chorobą dróg oddechowych (obok systematycznego kontaktu z lekarzem specjalistą) należy zwrócić szczególną uwagę na: 

· Dostosowanie wymagań i tempa pracy do aktualnych możliwości psychofizycznych dziecka 

·  Stosowanie przerw na lekcjach wychowania fizycznego oraz umiarkowanego wysiłku

· Wydłużanie czasu na przygotowanie odpowiedzi, stosowanie pytań pomocniczych

· Włączenie w zajęcia wyciszające, wzmacniające koncentrację uwagi i zdolność zapamiętywania

· Zminimalizowanie poziom stresu związanego z chorobą, nauką i funkcjonowaniem w klasie szkolnej 

· Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa i akceptacji dla jego specyficznych potrzeb

· Budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby 

· Zaakceptowanie siebie, swojej choroby oraz wynikających z niej ograniczeń 

· Rozbudzanie aspiracji i mobilizowanie do ich realizacji

· Z uwagi na to, iż wszystkie egzaminy zewnętrzne odbywają się w okresie wiosennym            (pylenie roślin) wskazana jest wzmożona pomoc nauczycieli, wychowawcy i rówieśników 

· Unikanie pracy wśród zakurzonych zbiorów (np. biblioteka)

Wskazówki dla wychowawcy: 

· Poznanie choroby ucznia (np. specjalistyczna literatura, rozmowa z lekarzem).  
· Stały kontakt z rodzicami, angażowanie w organizację życia klasy.
· Wynotowanie i wklejenie do dziennika lekcyjnego numeru telefonu przychodni lekarskiej                    i szpitala oraz poinformowanie o nich nauczycieli uczących dziecko. 
· Systematyczne wietrzenie sal lekcyjnych. 
· Unikanie w klasie hodowli zwierząt futerkowych i ptaków. 
· Przy planowaniu wycieczek branie pod uwagę okresu i miejsca w którym się odbędzie       (np. okres pylenia roślin, stadnina koni).
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