NOTATKA ZE SZKOLENIA:
JAK POMOC UCZNIOM UWOLNIC SIE OD GRANIA ROL?
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[ Sposoby pomocy uczniom w uwolnieniu si¢ od grania rol?
o Wykorzystaj okazje pokazania uczniowi, ze nie jest tym, za kogo si¢ uwaza.
o Stworz sytuacje, w ktorej uczen spojrzy na siebie inaczej.
e Pozwol uczniowi ,postuchac”, gdy mowi si¢ o nim pozytywnie.
o Zademonstruj zachowanie godne nasladowania.
e Badz skarbnicg wiedzy dla ucznia w szczegolnych momentach.
o Kiedy uczen postepuje Wed}ug starych nawyko’w, Wyrai swoje uczucia lub

swoje oczekiwania.
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[T Wazne: U ucznia majacego tatke "tobuza" - prezentujacego zachowania na

granicy demoralizacji; nie zawsze sprawdza si¢ pochwalenie na forum klasy.

Wazne jest nawiazanie indywidualnego kontaktu . W rozmowie indywidualnej
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stosujemy powyzsze metody.

[T Nauczycielu pamietaj... Przy nazywaniu swoich uczuc "robimy kropke", czyli
pauz¢ w wypowiedzi... dajemy przestrzen uczniowi w rozmowie. Jest wowczas
wicksza szansa na autorefleksje. Mowimy np. "Jestem zawiedziony tym, ze
pomimo danej obietnicy, nie podszedtes do poprawy sprawdzianu... - nie
dopowiadamy, nie zagadujemy.

IV Staramy nie stosowac¢ w zdaniu z - ale - np. "Rozumiem, Ze jestes zmeczony, ale
musisz nauczyc si¢ tego wiersza". Przy takim komunikacie, to co przed - ale - jest
dla stuchacza w odbiorze pomniejszone...

V Apel! Nauczycielu - przerwa jest dla Ciebie. Badz asertywny i stosuj odmowe w
przyjmowaniu narzekan na Twoja k]asq na kaide]’ przerwie.

VI Pytaj nauczycieli, ktorzy czesto skarza si¢ na Twoich uczniow, "... co

pozytywnego dostrzegasz \%Y tym uczniu/w k]asie...
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