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Wysokie technologie
czyli....

telewizory komputery, telefony, zabawki
laptopy, tablety smartphony, dzwiekowe
iphony



Czy media elektroniczne wptywaja
stymulujgco na rozwoj mowy?

Czy dzieci moga ostuchac sie z mowa a tym samym nauczy¢ sie nowych stow czy catych sformutowan
ogladajac telewizje?

Czy nosSniki medialne speiniajg warunki konieczne do tego, zeby doszto do nauki poprzez modelowanie i
nasladownictwo?



Do uczenia sie za pomocg modelowania dochodzi czesciej, gdy
model jest podobny do obserwatora, jest postrzegany jako
kompetentny, znaczacy dla dziecka, zapewnia mu poczucie
bezpieczenstwa oraz przejawia entuzjazm do wykonywanego
zajecia

Trudno odnies¢ ten opis do sytuacji, w ktorej mate dziecko siedzi przed

ekranem, cechy te znacznie bardziej przypominajg relacje
zaangazowanego rodzica z dzieckiem.

Aparat artykulacyjny przygotowany do mowy oznacza
wycéwiczenie sprawnosci i koordynacji ponad 100 miesni
artykulacyjnych co pozostaje w silnej korelacji z ogolng
sprawnoscia motoryczng dziecka. Gloski mowy powstaja
poprzez drgania strun gtosowych oraz ruchy miesni jezyka,
podniebienia i jezyczka, szczek oraz warg. Mowiagcy podczas
wymawiania kazdej gtoski wykonuje nieSwiadomie,
niedostrzegalne dla oczu ruchy catego ciata, ktore stuchajacy go
powtarza, odpowiadajgc tymi samymi subtelnymi ruchami.

Odbior mowy nie zaczyna sie w gtowie, ale w czynnosci ruchowej ciata
wykonywanej symultanicznie do ruchow artykulacyjnych mowiacego. Dzieci
ucza sie mowy poprzez wspotnasladownictwo - ciato dziecka ,, wspottanczy”
e strumieniem mowvVv dorosivch



Dzwiek z gtosnika nie tworzy form powietrznych, nie stymuluje do nauki przez nasladownictwo, nie
zwraca sie do nikogo i od nikogo nie oczekuje reakcji.

Tylko kontakt z drugim cztowiekiem motywuje i stymuluje dziecko do podejmowania wysitku. Rodzic
jest dla dziecka najbardziej atrakcyjny i wazny emocjonalnie.

Chec¢ kontaktu z innvmi iest niezwvkle silnvm motvwatorem na drodze do nrzvswaiania iezvka.



Czy media stanowia zagrozenie

dla rozwoju mowy dziecka?

"Negatywny wptyw mediow na rozwoj jezykowy dziecka
jest [...] dwa razy silniejszy niz pozytywny efekt
czytania dzieciom ksigzek” Manfred Spitzer



Zmiany technologiczne
wpitywaja na strukture i funkcje mozgu.

\ Plastyczno$¢ mézgu daje mu zdolno$é do zmian w uktadzie
NG nerwowym, na skutek bodzcow pitynacych z otoczenia
== Xy~ ] cztowieka. Mézg jest plastyczny przez cate zycie, jednak
2 1 hajmocniej do trzeciego roku zycia. Czas ten jest najcenniejszy
-\ W rozwoju dziecka.

Mozg zbudowany jest z dwéch pétkul:

e prawa potkula odpowiedzialna jest za odbior i
przetwarzanie bodzcow dzwiekowych oraz obrazowych
(niejezykowych).

e lewa pétkula specjalizuje sie w odbiorze oraz tworzeniu
jezyka (mowie).

7. ‘ *4 Pod wptywem korzystania z wysokich technologii wspétczesne dziecko

jest przestymulowane bodzcami prawopotkulowymi, a bodzcow
~* lewopotkulowych (czyli jezykowych) ma niewystarczajaco. Przewaga
“ - bodzcow prawopotkulowych powoduje zaburzenie naturalnego,

sedroweoco ro7woill mowv




Jak to dziata w
oraktyce?

Dziecko “zatopione” w bhodzcach prawopoétkulowych owszem ustyszy
wotanie mamy na obiad, ale nie zarejestruje co méwi mama. Ustyszy
tylko fizjologiczny dzwiek, na co pozwoli mu prawiditowo
funkcjonujacy narzad stuchu. Nie zdekoduje bodzca jezykowego. Taki
schemat powtarzajacy sie codziennie spowoduje stopniowe
hamowanie rozwoju jezyka. UpoSledzone zostaja neurony
zwierciadlane (odpowiedzialne za rozumienie emocji drugiego
cztowieka za empatie). State blokowanie jezykowej pétkuli moézgu,
negatywnie wpiynie takze na kontakty miedzyludzkie oraz
nawigzywanie znajomosci 2z rowiesnikami. Mowa ulegnie
schematyzacji.Stowo, ktore dziecko odbiera za pomoca technologii,
jest stowem biernym, nie pozwalajgcym na naturalny dialog,
powrdcenie do rozmowy. Dziecko tylko pozornie styszy mowe

dorostych, bowiem nie przetwarza jej w wyzszych strukturach
i uktadu nerwowego. Mozg dziecka uczy sie ignorowacé te dzwieki, tak

jak dorosty potrafi ,odgrodzic sie” od tykania zegara, czy szumu

wentylatora, nie styszac tych dzwiekow podczas pracy



Badania prowadzone przez prof Jagode Cieszynska w Katedrze Logopedii i Zburzen Rozwoju pokazaty, ze
dzieci, ktore w okresie niemowlectwa sa poddawane oddziatywaniom wysokich technologii przejawiajg
wiele niepokojacych zachowan wskazujacych na opoznienia lub brak nabywania systemu jezykowego,
zwolniony przebieg rozwoju poznawczego, takze zabawy i ksztattowania sie kompetencji spotecznych



od 4 do 12 mca zycia

brak koncentracji na twarzy
dorostego,

brak usmiechu na widok znanej
osoby,

brak gaworzenia,

brak wstuchiwania sie w gtos
dorostego,

brak gestow spotecznych (np. pa
pa),

wolniejszy rozwoéj duzej i matej
motoryki oraz praksji oraine;j.

Niepokojace objawy...

od 1 do 2 roku zycia

e stan nieustannego rozproszenia uwagi,

e sporadyczne reakcje na wiasne imie
wypowiadane przez rodzicéw,

* brak rozwoju mowy lub opéznienie rozwoju
mowy,

* niechec do ogladania obrazow statycznych
(np. ilustracji w ksigzeczkach),

» brak wspolnego pola uwagi,

 brak gestu wskazywania palcem,

 brak respektowania regut spotecznych,

e zaburzenia taknienia,

e zwolnione tempo formowania sie dominacji
stronnej.

od 2 do 3 roku zycia

zaburzenia lub catkowity brak nasladownictwa
zabawa na poziomie dzieci 12-14 miesiecznych,
bardzo staba sprawnos¢ manualna,

gitebokie trudnosci w powtarzaniu zdan i
sekwencji,

zaburzenie analizy i syntezy wzrokowej,

brak wyboru dominujacej reki,

problemy z rozumieniem sytuacji spotecznych,
brak lub trudnosci z rozumieniem polecen,
komunikowanie sie krzykiem, ptaczem lub
uzywanie z reki dorostego jako narzedzia,
wybidrczosc¢ jedzenia.

brak zainteresowania ksigzeczkami, obrazkami.
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Wedtug najnowszych wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2019 roku,

dzieci moga byc wprowadzone w swiat technologii dopiero okoto 3. roku zycia

i to pod Scistym nadzorem rodzicow. Mézg dziecka musi dojrzec i nauczyc sie
okreslonych sprawnosci jezykowych i motorycznych.

Mate dzieci poznajg sSwiat zmystami (organoleptycznie). Dziecko manipuluje przedmiotami, uzywa ich w
niekonwencjonalny sposob, wkiada do buzi, smakuje. Peiny rozwdj malucha odbywa sie w kontakcie fizycznym i
w jakosciowych, spotecznych interakcjach z opiekunami. To jest najlepszy sposéb na nabywanie umiejetnosci
poznawczych, motorycznych, jezykowych i spotecznych. Maluchy ucza sie “trojwymiarowo”. W zwigzku z tym, jak
rowniez z niedojrzatym jeszcze u dzieci mysieniem symbolicznym, uwaga, pamiecig, podawanie im obrazu
dwuwymiarowego, jakim jest, np. bajka, NIE pozwala na peiny rozwag;j.



opézniony rozwoj mowy,

Dzieci w wieku
przedszkolnym:

ograniczona kreatywnos¢,

trudnosci z koncentracjg uwagi,

trudnosci z relacjami,

agresja,

apatia i wycofanie,

stata potrzeba "dobodzcowania sie",

zaburzenia snu,

wady wzroku i postawy itp.




Badania przeprowadzane w USA i w Niemczech wykazaty, ze uzywanie komputera w wieku
przedszkolnym powoduje zaburzenia koncentracji, ktore skutkujg poézniejszymi kiopotami w
opanowaniu czytania i pisania, a takze trudnosciami w nawigzywaniu kontaktow spotecznych.
Dlatego naukowcy postuluja, by wprowadzac media cyfrowe do szkot dopiero po 12 roku zycia.



Wysoka technologia ma negatywny wptyw na rozwoj mowy
matego dziecka, ale czy moze miec€ pozytywny wptyw na inne
aspekty rozwoju dziecka?

Jakie argumenty podaja rodzice ﬁo;jqcy wysokie
technologie dzieciom na co dzien.
przedstawiaja rodzice, dajgc dziecku wysokie technologie.



Chce_uatrakcyjni¢ dziecku czas,
hie chce aby sie_nudzito.

Dla matego dziecka najbardziej atrakcyjny
jestes Ty rodzicu! Najwiecej umiejetnosci
zdobedzie nasladujac Ciebie w codziennych
czynnosciach takich jak sprzatanie,
pieczenie, majsterkowanie, prace w
ogrodzie itp. Najbardziej kreatywne
zabawki moze znalez¢ w kuchni czy
tazience.

Dziecko w wieku przedszkolnym moze a
nawet powinno sie troche ponudzic
Natomiast dzieci starsze przedszkolne nie
muszag mie¢ caly czas zajetego czasu.
Pozwolmy im czasami sie ponudziéc. W tym
czasie moga troche zastanowic sie nad sobga,
pomysleé, zauwazy¢ rzeczy, ktorych nie
zauwazyli wczesniej. Nuda pozwala rozwijaé
kreatywnos¢, uczy planowania, organizacji
wiasnhego czasu.

Moje dziecko nie potrafi sie na
niczym skupié, nie chce stuchac
opowiadan. Przy bajce w tv potrafi
usiqs€ i stuchaé, mam wrazenie, ze
uczy sie_skupienia uwagi.

Rodzice czesto mowia, ze ich dzieci wpatruja
sie w telewizor jak zahipnotyzowane
Zainteresowanie jest pozorne, bowiem dziecko
nie odbiera znaczen, patrzy jedynie na ruch
obrazéw, tak jak dziato sie to w wieku
niemowlecym. Mate dzieci nie patrzg na
szczegoly nie stuchaja tylko tak naprawde
wodza bezczynnie wzrokiem, bardzo czesto po
prostu gapia sie w ekran ale nie wiele z tego
rozumiejg. Szczegolnie gdy przy ekranie s3
zostawione same sobie.

Widoczne jest to rowniez u dzieci z ADHD, ktére
majg duzg potrzebe ruchu, gdy wiaczymy im
bajke one nagle zastygaja w bezruchu.



Zawody zwigzane z branza

technologiczng to zawody przysztosci,

dilatego chce aby méj syn od dziecka
oswajat sie z wysokimi
technologiami, uczyt sie matematyki,
informatyki itp.

Dziecko, ktore w przysztosci miatoby zostac np.
programistg powinno, ¢wiczy¢ rysowanie
otowkiem, a nie obstugiwac klawiature. Okazuje
sie ze, przedszkolaki wykazujace zdolnosci
manualne i éwiczace je w sposéb tradycyjny, w
przysztosci sa lepsze z matematyki. Uzywanie
klawiatury nie tylko nie poprawia matej motoryki,
ale takze nie utatwia zapamietywania np. ksztattu
liter, cyfr.

Aby dziecko byto dobre matematycznie musi duzo
manipulowaé, musi liczy€ na palcach, na
przedmiotach aby zobrazowac dang cyfre w
gtowie. Ponadto rownoczesne wykorzystanie
dwaéch rak sprawia, ze obie potkule mézgu pracuja,
pozwala stworzy¢ reprezentacje tej cyfry w giowie.

Nawet jesli moje dziecko nie rozumie
wszystkiego co mowi dana postac, to
chetnie przyglada sie obrazom w
komputerze.

Dziecko kieruje swoja uwage na dynamiczny i podprogowo
dziatajgcy przekaz reklamowy, czy muzyczny. Badania
wykazaty, ze mozliwa jest percepcja ruchu bez
postrzegania ksztattu. To ttumaczy dlaczego nawet
niemowleta uspokajaja sie gdy patrza na ekran
telewizora. Zgodnie z etapem rozwoju na ktorym sie
znajdujg chetnie Sledza ruch przedmiotu. Ale poniewaz
obrazy te pozbawione sa pozostatych wymiarow, nie
mozna ich dotykac (rekami, ustami, jezykiem), nie
dokonuje sie akt poznania. Bowiem poruszajacy sie obraz,
postrzegany na ptaskim ekranie telewizora nie tworzy w
umysie matego dziecka reprezentacji przedmiotow
istniejgcych w rzeczywistosci, buduje fatszywe Sciezki
poznawania Swiata. Obrazy ptaskie nie rozwijaja
spostrzegania gtebi, co uniemozliwia budowanie pojeciw
znacznym stopniu utrudnia rozwéj manipulacji
specyficznej. Jesli dziecko oglada Swiat z ekranu nie widzi
giebi tréjwymiaru, relacji przestrzennych, tego, ze cos jest
blizej-dalej.



Moje dziecko cieszy sie jak oglada
reklamy, stucha powtarzajacych
sie teledyskow, sprawia mu to
radosé, czuje, ze dostarczam mu
pozytywnych emocji.

Wysoka powtarzalnos¢ spotow uzaleznia jak
narkotyk. Dochodzi do kompulsywnego
ogladania kosztem innych dziatan. Dzieje sie
tak na skutek pobudzenia przez ogladanie
reklam uktadu nagrody, wydzielajacego
dopamine. Dtugie okresy stosowania tego
~wWzrokowego narkotyku"” powodujg trwate
zmiany w funkcjonowaniu catego uktadu.
Nigdy nie dochodzi jednak do odprezenia
wilasciwego dla dziatania dopaminy, poniewaz
proces uzaleznienia uposledza efekt
zaspokojenia. Tak wiec efekt zadowolenia jest

pozorny. Po zabraniu telefonu dziecko wpadaw »

ptacz, z ktérym rodzic nie potrafi sobie
poradzic. Jedynym wyjsciem z sytuacji dila
rodzica wydaje sie ponowne podanie dziecku
telefonu.

waj swoja prezentacje Canva i wyswietlaj ja w
kazdym miejscu i o kazdej porze.

Mam wiaczony telewizor caty
dzien, ale dziecku to nie
przeszkadza, nie patrzy w ekran,
bawi sie z boku swoimi
zabawkami.

Telewizja, muzyka w tle wbrew pozorom
takze moga zaszkodzic. Po pierwsze zabierana
jest przestrzen na rozmowe. Badania pokazujg
iz w domach, w ktorych w ciggu dnia
wiaczony jest telewizor jest mniej przestrzeni
na rozmowe. Zaroéwno rodzice podejmuja
mniej dialogow z dzieckiem jak i dzieci nie
daza do komunikacji w takich warunkach.
Poza tym dziecko przebywajac w

iy pomieszczeniu, w ktérym wiaczony jest

telewizor, muzyka, elektroniczna zabawka
fizjologicznie styszy co prawda mowe, jako
dzwiek, ale jej nie stucha jako przekaznika

il znaczen. W ten sposodb dzieci staja sie niejako

impregnowane na jezyk, te informacje nie sg
przesytane do dalszego przetwarzania,
bowiem mozg uznaje je za nieistotne.



Moje dziecko nauczyto sie
koloréw/cyfr dzieki zabawce
dzwiekowe.

Grajgca zabawka nie nauczy dziecko
koloréw. Aby rozwijata sie¢ mowa i w mézgu
pojawito sie zrozumienie stowa i potaczenie
go z konkretnym pojeciem niezbedna jest
interakcja z druga osoba.

Czy na pewno dziecko nauczyto sie danego
stowa i je rozumie? Czy ono umie je tylko
wyrecytowac? Czy ono rozumie? Czy wie
jakie przedmioty sa w danym kolorze? Czy
wie ile to jest 5? Czy ma w gtowie
reprezentacje tej cyfry?

Uzywam zabawek szumigcych,
poniewaz one pomagadjd
mojemu dziecko wyciszy€ sie,
zasnac.

Producenci zabawek szumigcych zalecajg, aby
bytly one stosowane w oddali i tylko przez
krotki czas. Po czym rodzice najczesciej
wkiadajg je do t6zeczka dziecka i wiaczajg na
kilka godzin. Rodzice bardzo czesto zauwazaja,
ze po wytaczeniu zabawki dziecko od razu sie
budzi. Watpliwos¢ wiec budzi jakos¢ snu dzieci
Spigcych z szumem tle. W pézniejszym wieku u
tych dzieci zauwaza sie trudnosci z percepcjg
stuchowy, ze skupieniem sie na dzwieku w
ttumie, impulsywne reagowanie na hatas.



Technologia nie jest ani wrogiem ani przyjacielem jest
szansg, ktorg mozemy dobrze wykorzystac do rozwoju
dziecka ale w odpowiednim wieku i w odpowiednich
ilosciach.




Jesli wprowadzasz
wysokie technologie,
pamietaj:

dopiero nie dtuzej niz pierwsze lata
po ukonczeniu 30 minut zawsze razem
3.r.z
tylko nie nie przed
sprawdzone tresci przy jedzeniu snem

nigdy jako wytacz telewizje w tle
nagroda podczas innych
czy kara aktywnosci dziecka



Na zakonczenie...

Mowa stuzy dziecku nie tylko do komunikacji, ale
umozliwia mu rowniez autoregulacje, myslenie. Dziecko
powoli zauwaza, iz wszystkie elementy otoczenia maja
swoje nazwy, tworzagc w swojej Swiadomosci
uporzadkowany obraz sSwiata. Nie musi juz byc
uzaleznione od sensoryczno-motorycznego dziatania, od
konkretnych przedmiotow i tylko obecnych sytuaciji.

Dziecko dzieki opanowaniu jezyka moze w bardziej
precyzyjny sposob opowiadac o sobie, swoich
oczekiwaniach, pragnieniach, potrzebach, rozwijac
wyobraznie. Pozwala dziecku wptywaé na zachowania
rodzicow i innych ludzi je otaczajgcych.




Wazne jest natychmiastowe reagowanie na
opoznienie rozwoju mowy dziecka

Istotne jest podkresSienie wpitywu negatywnych
emocji i dtugotrwatego stresu na rozwgéj inteligencji
. dzieci. Od czasu kiedy dziecko dostrzega nawet nie w
B pelni sSwiadomie niemozno$é komunikacji z innymi,
roSnie jego stres, ktory moze trwale uposledzic
" funkcje kory przedczotowej. Bardzo wyraznie wida¢ to
' u dzieci 2 i 3 letnich przebywajacych w ztobkach i
przedszkolach. Rodzice najczesciej potrafia domyslic
. sie czego potrzehuje ich dziecko, lub o czym prébuje
{ opowiedziec. Jednak inni dorosli, a przede wszystkim
dzieci maja z tym ogromne problemy. RowiesSnicy
czesto eliminuja niemowigcego kolege z zabaw, co
powoduje reakcje wycofywania sie z kontaktu badz
wyzwala agresje u wykluczonego dziecka. Dziecko z
opéznieniem rozwoju mowy hnie ma mozliwosci
podejmowania skutecznej komunikacji. Nie ma
rownych szans z rowiesnikami poznajacymi Swiat
poprzez jezyk.
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