Propozycje zabaw sensorycznych rozwijajacych zmyst wechu

do przeprowadzenia w domu,

Zabawy w rozpoznawanie zapachéw poprawiajg pamiec¢ i koncentracj¢ u dzieci.
Potrafiag pobudzi¢ lub wyciszy¢ psychoruchowo. Stymuluja rozwoj poznawczy
i emocjonalny juz w pierwszym roku zycia dziecka. W integracji sensorycznej
stosuje si¢ specjalny program dla dzieci z nadwrazliwo$cia na zapachy, ktory

wygasza nieprzyjemne odczucia.

Zapachy dzialajace wyciszajaco: r6za, limonka, lawenda
Zapachy pobudzajace: kolendra, bazylia, migta
Poprawa koncentracji: gatka muszkatotowa

PAMIETAJMY 7ZEBY W ZABAWACH NIE £EACZYC ZAPACHOW!

1. Zapachowe kubeczki.

Wez kilka szklanek, kubeczkow albo miseczek. Wsyp, wlej 1 widz do nich wszystko co
pachnie. Najlepiej, gdy beda to jakie$ intensywne zapachy. Mozesz zastoni¢ dziecku oczy, by

zmyst wechu dziatat jeszcze mocniej. Niech zgaduje, co ma pod nosem.




2. Ustawianie w kolejnosci.

Ustawianie wczes$niej przygotowanych kubeczkow od najmilszego do najbardziej

nieprzyjemnego.

3. Co tak pachnie?

Do tej zabawy trzeba wczesniej przygotowac zestaw szczelnych pudetek — moga to by¢
malutkie stoiczki lub plastikowe pudetka do przechowywania koralikéw czy ozdoéb do

paznokci.

W kazdym pudetku umieszczamy wacik nasaczony zapachem. Do nasgczania przydaja si¢
aromaty do ciast, olejki eteryczne, ale tez perfumy czy pachngce ziola. Wazne, zeby po
kolorze wacika nie dalo si¢ rozpoznaé¢ substancji, dlatego mozna uzy¢ dodatkowo luzno
tkanych woreczkéw, w ktorych wacik zostanie umieszczony. Dla kazdego zapachu

przygotowuje si¢ 2 pojemniczki.

Zadaniem dziecka jest znalezienie par. W jednym zestawie nie moze by¢ ich jednak zbyt duzo
— 3 lub 4 zapachy to maksymalna ilo§¢ pozwalajaca na ich rozrdznienie, jesli par jest zbyt

duzo, wszystko zaczyna pachnie¢ tak samo. Miedzy zabawg jednym, a drugim zestawem



musi uptyna¢ jakis$ czas, aby zmyst powonienia znowu zaczat odréznia¢ zapachy.

W tej zabawie raczej nie uzywamy przykrych zapachéw, cho¢ warto dziecku przy tej okazji
pokaza¢ jak ostro pachnie ocet i wyjasni¢, ze czg¢sto nieprzyjemny zapach oznacza

niebezpieczng dla czlowieka substancje (cho¢by w $rodkach do sprzatania czy warsztacie

samochodowym).
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4. Ziolowy ogrodek

Uprawa zi6t to fantastyczna zabawa dla przedszkolakow, ktore sa zafascynowane tym, jak
ros§lina wyrasta z nasionka, kwitnie, wydaje nowe nasiona. Do takich obserwacji wystarcza
doniczka lub skrzynka na balkonie, ale kiedy nie ma takiej mozliwos$ci lub pora roku nie
pozwala, mozna si¢ ziolom przyjrze¢ w inny sposob. W dziale z przyprawami kupujemy kilka

wybranych ziot.

Dla kazdego przygotowujemy zestaw pozwalajacy dobrze zapozna¢ si¢ z danym zidtkiem, na
przyktad: wydrukowang ilustracje lub fotografie przedstawiajaca roslinke, pojemnik lub
przezroczysty woreczek (strunowy) z suszem, ale tez maly mozdzierz pozwalajacy rozetrzeé

zioto i powachac je.

Homemade
Herb and Spice
Play Dough
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5. Zgaduj zgadula.

Zaston dziecku oczy i wreczaj mu do raczki rozne produkty spozywcze. Dziecko moze je nie
tylko dotyka¢ i wachac, ale nawet... probowaé, jesli tylko ma ochote. Zadanie polega na

odgadnigciu, co dziecko wiasnie dostato do raczki.
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6. Zabawa w “kulke zapachowa”
Potrzebne: pomarancz lub jabtko, suszone gozdziki, plastikowy kubeczek o otworze wezszym
niz $rednica owocu (aby owoc nie wpadat do wnetrza kubeczka), fadna wstgzka o wymiarach
1-2 cm. szerokosci, 75 cm dhugosci, 2 szpilki. Dziecko wbija gozdziki w pomarancze,
pozostawia owoc na kubeczku, aby si¢ zasuszyl. Wstazk¢ obwigzujemy wokdt owocu,

wpinamy szpilki, aby wstazka si¢ dobrze trzymata. Wieszamy kulke w szafie.



7. Zabawa w “zgnie¢ i powgchaj”

Potrzebne: kwiaty i inne rosliny o roznych kolorach i zapachach: bratki, petunie, fiotki, dzikie
kwiaty, trzy- i czterolistne koniczynki, ptatki nagietkow, chryzantem, pelargonii, r6z, mleczy,
galazki ziol; tacka, kartki z biatego bloku technicznego, drewniany mtotek z gumowa gléwka;

gazeta lub inna ptachta papieru, aby przykry¢ powierzchnig stotu.

Przygotowanie: rodzic wychodzi z dzieckiem na dwor, a jesli zostaje w domu zabezpiecza

stol papierem. Rodzic razem z dzieckiem rozrywa razem kwiaty i ktadzie je na tacy.

Dziecko bierze jedng kartke i uktada na niej kwiaty i ziota. Przykrywa catos$¢ kolejng kartka.
Delikatnie, ale stanowczo uderza w kartke mlotkiem, zgniatajagc kwiaty i ziola, tak aby ich
soki zabarwity kartki. Zdejmuje gorng kartke i palcami usuwa z niej kwiaty i ziota, ktore si¢
przykleity. Wacha palce 1 kartki oraz podziwia wzory na papierze. Kiedy kartki wyschna,
mozna pakowa¢ w nie prezenty, robi¢ z nich kartki okolicznosciowe, wtozy¢ je w ramki,

pokazywac je przyjaciotom lub wysta¢ babci w prezencie.
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