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Opracowata: Matgorzata Czerniak - psycholog

SWIATOWY DZIEN
SPRZECIWU
WOBEC BICIA DZIECI

30 KWIETNIA

30 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci.

7. tej okazji Rzecznik Praw Dziecka zapowiada nowg kampanie, ktora ma trafi¢ nie tylko do rodzicéw 1 opiekunow, ale tez Swiadkow krzywdzenia dzieci.

Badz wyczulony na krzywde dziecka!

Kazdy, komu jest wiadome, zZe dziecku dzieje sie krzywda, powinien zawiadomi¢ o tym odpowiednie organy. Reaguj!
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

Klaps jest zabroniony - od 2010r. w Polsce obowigzuje zakaz bicia dzieci!

Nawet subiektywnie tagodne kary mogg by¢ niebezpieczne. Bicie moze prowadzi¢ do fizycznych urazéw.

Bicie niszczy samoocene, ufno$¢ dziecka i burzy poczucie wlasnej wartoSci.

Kara niszczy wieZ miedzy rodzicem a dzieckiem. Kochanie kogo$ kto nas krzywdzi jest wbrew ludzkiej naturze.

Powstaje wowczas schemat skrzywdzenia. Aby sobie z nim radzi¢ w dorostym Zyciu osoby te mogg:

a) unika¢ schematu: nie wchodzgc w zwigzki b) poddac sie schematowi: wybierajg to co znane czyli zwigzek z osobg
stoswgcg wobec nich przemoc (to co znane z pozoru 1 pod$wiadomie wydaje sie bezpieczne)

¢) nadmiernie kompensujgc schemat (np. poprzez nie przyjmowanie Zadnej krytyki, niedostrzeganie Zadnej swojej winy,
brak wstydu czy poczucia winy, a jedynie zto$¢ zwigzang z tym, Ze kto$ w ogole $mie zwraca¢ mu uwage).

Dziect, ktore s bite, ucza sie stosowania przemocy. Gtownie uczymy sie bowiem poprzez nasladowanie.

Badania wykazujg bezpoSredni zwigzek miedzy stosowaniem kar cielesnych w dzieciistwie a tendencig do zachowan

agresywnych u nastolatkow 1 oséb dorostych.

Bicie dzieci uczy je, Ze "silmejszy ma zawsze racje’.
Bite dzieci zwykle zachowujg sie dobrze tylko wtedy, kiedy stosujgcy przemoc dorosty znajduje sie w poblizu -
motywacjq jest jedynie strach.
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» Wspomnienia z dziecinstwa osob, ktore jako dzieci byty czesto bite, sg zwykle pelne gniewu 1 urazy. @
» Bicie prowadz do uksztattowania nieSwiadomych przekonan i schematéw wptywajgcych w przysztoSci na nasz sposob @
mys$lenia, zachowania, relagje, takich jak:
»IVI€ zastugupe na mitos¢”, ,Musze zastuzy¢ na mitos¢’, , Jestem gorszy”, Swiat jest niebezpieczny’, ,Jestem staby”, @
»Musze krzywdziC, aby mnie nie krzywdzono” (w przypadku braku psychoterapi schematy te kierujg naszym zyciem). i)
» Bicie dziecka jest wyrazem bezsilnoSci, ztoSci 1 frustracgji rodzica, nie za$ edukacja dziecka. Dzieci s3 czesto bite za @

zachowania, ktore nie sg "zte" czy "niewtasciwe', ale wynikajg z ich naturalnej potrzeby badania $wiata, a takZe z potrzeb @
zwigzanych z odzywianiem, snem, ruchem czy checig zwrocenia na siebie uwag.

> Dzieci najlatwiej ucza sie pozadanych zachowan, kiedy doros$li wyja$niaja im, jak powinny postepowa€, rozmawiaja z nimi < ¢

oraz wlasnym zachowaniem daja im przyvklad odpowiedzialnosSci, troski i samodyscypliny. @
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Zapraszam do zapoznania sie
z ponizszymi filmami i stronami internetowymi
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1. GLOWNY SPOT KAMPANII ,,POTRAFIE SIE ZATRZYMAC”
https://www.youtube.com/watch?v=XBuAlh50zLU

2. CO ZAMIAST KLAPSA?
https://www.youtube.com/watch?v=B5DhGuWRJeY

3. , POTRAFIE SIE ZATRZYMAC” - ULOTKA KAMPANII, W KTOREJ ZAWARTE SA SPOSOBY NA POWSTRZYMANIE SIE OD TZW. ,KLAPSA”.
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2018/09/Ulotka-kampanii-Potrafi%C4%99-si%C4%99-zatrzyma%C4%87.pdf

4. POTRAFIE SIE ZATRZYMAC — PORADNIK DLA RODZICOW
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2018/09/Poradnik-dla-rodzic%C3%B3w-1.pdf

5. Kampania Fundacji Dajemy Dzieciom Site:
https://rodzice.fdds.pl/

6. Kampania — Kocham — nie daje klapséw. Klaps to tez bicie!
https://www.facebook.com/StopKlapsom/

7. 0d 13 lipca 2017 r. zawiadomienie policji lub prokuratury o powaznych przestepstwach wobec dzieci (ciezki uszczerbek na zdrowiu, zgwatcenie,
wykorzystanie seksualne bezradnosci, wykorzystywanie seksualne) jest obowigzkiem prawnym kazdego, kto ma wiarygodna informacje o ich
popetnieniu, przygotowaniu lub usitowaniu popetnienia. Zgodnie z art. 240 par. 1 kk nieztozenie zawiadomienia grozi karg pozbawienia wolnosci
do lat 3.
https://fdds.pl/reaguj/
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https://www.youtube.com/watch?v=XBuAIh5OzLU
https://www.youtube.com/watch?v=B5DhGuWRJeY
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2018/09/Ulotka-kampanii-Potrafi%C4%99-si%C4%99-zatrzyma%C4%87.pdf
https://fdds.pl/wp-content/uploads/2018/09/Poradnik-dla-rodzic%C3%B3w-1.pdf
https://rodzice.fdds.pl/
https://www.facebook.com/StopKlapsom/
https://fdds.pl/reaguj/

KAMPANIA ,ZA DRZWIAMI”

PODEJRZEWASZ PRZEMOC?
WYSTARCZY PODEJRZENIE - BY ZGLOSIC.
ZGLOSZENIE TO TWOJ OBOWIAZEK! REAGU]J!

ZA TYMI DRZWIAMI
MIESZKA MAJA

Zamiast w szkole czy na

PPOTDODE

W trakcie 1zolacj wiekszo$¢ dzieci spedza czas w swoich

cieptych, bezpiecznych domach. Ale co wtedy, kiedy
podwdrku, spedza teraz czas

mieszkajg z kim$, kto je krzywdzi....?

w domu. Ale zycie Mai jestinne
. . . ) , . niz jej réwiesnikéw.
Pandemia to nie tylko niebezpieczenstwo sanitarne.

BO MAJA MIESZKA Z KIMS,
To takze czas, w ktérym nasila sie przemoc domowa, a jej KT0 JA KRZYWDZI.
ofiary s3 bezbronne, jak nigdy dotad. =

JEZELI MAJA MIESZKA

Kazdy z nas moze uratowac Zycie lub zdrowie dziecka. 0BOK CIEBIE, ZADZWON POD T12.

Kazde zgloszenie moze pomdc.

Poméz tym, ktorzy nie moga samodzielnie szuka¢ pomocy.

Wiece: https://bit.lv/3cltwkb

wSpdipraca:

DANMY: ' ZAGREB CHILD AND YOUTH
ﬂ O CtoM I PROTECTION CENTER
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https://bit.ly/3cItwEb?fbclid=IwAR1gWqhovoIynmXfatV5MpEc82sBGtNn8US3z0A04Il3wLeuNNcLxDoA8L8
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