Propozycje kolejnych zabaw sensorycznych do przeprowadzenia

w domu.

Celem zabaw sensorycznych jest poznawanie $wiata za pomocg zmystow — wzroku, stuchu,
wechu 1 smaku. Nie potrzeba do nich skomplikowanych zabawek, mozna wykorzysta¢ przedmioty
codziennego uzytku. Z zabaw integracji sensorycznej moga korzysta¢ dzieci w wieku
przedszkolnym oraz szkolnym. Zabawy sensoryczne pozytywnie wplywaja na zmniejszenie
deficytow w zakresie rozwoju dziecka, np. problemy w nauce, nieche¢ do aktywnosci
fizycznej, nadpobudliwos¢, nieprawidtowa koordynacja wzrokowo-ruchowa. Zajecia
integracji sensorycznej pomagaja réwniez w budowaniu pozytywnych relacji w rodzinie.

Proponowane zabawy stymuluja rozwoj motoryczny, poznawczy oraz spoteczny.

1. Wodny tor przeszkod.
To $wietna propozycje na ruchowe zabawy dla dzieci w przedszkolu. Podczas takiej
aktywnos$ci trenujemy koordynacje, rownowage i pobudzamy zmysty. Wazne aby
podczas zabawy dzieci chodzity po butelkowym torze gotymi stopami, wtedy lepiej
czuja powierzchnig. Dla zwigkszenia doznan czuciowych w kilku butelkach moze by¢
umieszczona ciepta woda, a w innych zimna.

Przygotowanie:

Nalezy puste butelki po napojach napetni¢ woda. Nastgpnie sklei¢ butelki razem

(tasmg) aby powstat z nich tor przeszkod do pokonania przez dzieci.




2. Pudelko sensoryczne.
Prosta zabawa, ale bardzo stymulujaca rozwdj dziecka. Do koszyczka lub pudetka
wkladamy rozne przedmioty, ktére musza si¢ réznic w dotyku, strukturg, faktura,
kolorami, tak aby jak najbardziej poznawczo oddzialywaly na dziecko. Doskonata
aktywnos$¢ dla najmtodszych. Zadaniem dziecka (nie patrzac) jest odgadnigcie czego

dotyka.
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3. Teatr cieni.
Magiczna zabawa pobudzajagca wyobrazni¢ i kreatywno$¢ dziecka, a jednoczes$nie
dajaca duzo radosci i satysfakcji. Wystarczy przescieradlo, lampka i wynalezione
przez dzieci rdzne tajemnicze przedmioty. Podczas teatru cieni zamienniami si¢ co
jaki$§ czas rolami. Raz dzieci prezentuja roézne przedmioty, a my odgadujemy,
a w kolejnej rundzie my przedstawiamy nasze inspiracje, a dzieci zgadujg. To jedna

z naszych ulubionych wieczornych aktywnosci.




4. Wyscigi piteczek.

Potrzebne beda: stot, bawelniane kule, pitki do ping- ponga lub ziarenka ryzu, stomki

o r6znej dlugosci 1 Srednicy

Sposob zabawy:

Zamien stot w tor wyScigowy.

Ul6z bawekniane kule, pitki do ping- ponga oraz inne rekwizyty, ktére wpadng Ci do
glowy lub masz pod rgka. Pokaz dziecku jak dmuchaé przez stomke, by przesuwaty
si¢ one po stole (niektore dzieci mogg mie¢ z tym problem, dlatego warto jest troche

pocwiczyC€). Wykorzystuj rézne stomki.

5. Zabawa z cieniami.
Do tej zabawy potrzebujesz kilka ulubionych zabawek, kartke, kredke lub pisak i duzo
stonca! To niezwykle tworcza zabawa pobudzajaca dziecigca wyobrazni¢ i tworczosé.
Z pewnoscig zaciekawi kazdego malucha, a przy okazji pozwoli na odrobing

obserwacji.




6. Zabawa w nalesSnik.

Zawijamy dziecko w koc udajac, ze jest nalesnikiem. Smarujemy go dzemem i nutella

(masujemy i dociskamy).

7. Sciezki sensoryczne.
Uktadamy $ciezki sensoryczne (rézne faktury na podlodze), po ktorych dziecko
chodzi.

8. Tory przeszkéd.
Bawimy si¢ w pokonywanie toréw przeszkod (dziecko musi pelzaé, raczkowac,

przeciskac sie, turla¢ po réznych fakturach).
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Tor sensoryczny mozna zbudowac z réznego rodzaju elementéw fakturowych, po ktorych

dzieci mogg chodzi¢ stopami, a takze na czworaka, turlaé si¢ czy petza¢. Sg nimi:

e Poduszki, poduchy o réznych wypehieniach i fakturach.

e Woreczki sensoryczne tiulowe oraz te standardowe/ czyli materiatowe woreczki
wypetnione réznymi materiatami sypkimi.

e Dywaniki tazienkowe, podktadki prysznicowe i do wanny o roéznych fakturach
i strukturach.

e Dywaniki, resztki wyktadzin, wycieraczki pod drzwi.

e Kuchenne podktadki na stét, poduchy na krzesta czy podktadki do zlewu.

o Plastikowe pojemniki lub pudetka wypelione r6znymi materiatami, dzieci maja za
zadanie przechodzi¢ z pudetka do pudetka. Do pojemnikdéw, mozemy wrzucié

praktycznie wszystko: kasztany, szyszki, skrawki materiatow itp.

9. Masazyki.

Masazyki catego ciata (mocne, 1zejsze, opukiwanie, dociskanie).
Masowanie dziecka z wypowiadaniem krotkich rymowanek i wierszykow np. ,,Idzie rak
nieborak™; ,rysowanie” palcem na plecach dziecka prostych ksztaltéw, ktore ono

odgaduje lub odnajduje na rysunkach, lub probuje zapamieta¢ i odtworzy¢ na papierze.



10. Rézne struktury.
Masaz 1 dotykanie dziecka roznymi przedmiotami (wazna jest zmienna struktura np.

raz gabka do mycia, raz szczotka, raz klockiem itd.)

11.Wielkie pranie.
Do zabawy nie sg potrzebne zadne przedmioty. Zabawa moze réwniez odbywac si¢

w wodzie, na przyktad w wannie z woda o temperaturze odpowiadajacej dziecku.

To jest wazne niestychanie!
Dzi$§ robimy wielkie pranie!
Najpierw pranie namaczamy,
potem mocno wygniatamy,
p6zniej z wody wyciskamy
i na sznurku je wieszamy.
Dziecko lezy, a dorosty kleczy lub kuca obok.
Dorosty zapowiada stowami wierszyka, co bedzie robi¢. Dziecko spokojnie czeka.
Dorosty lekko, delikatnie ugniata dlofimi cialo dziecka.

Uciska ciato dziecka znacznie mocnie;j.
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Chwyta obiema dtonmi nadgarstek i przedrami¢ dziecka i delikatnie wykonuje taki
ruch jak podczas wykrecania prania. Powtarza t¢ czynno$¢ z druga rgka 1 obiema
nogami. Moze przy tym kilkakrotnie powtarza¢ piaty wers wierszyka.

6. Wstaje, a nastgpnie podnosi dziecko za obie r¢ce 1 lekko kotysze.



12. Jak rak i jak krab.

Do zabawy nie potrzeba zadnych przedmiotow.

Chodze¢ sobie tak jak rak.
Chodze¢ tytem, czyli wspak.
Chodzg tak jak rak w jeziorze.
Idzie mi to nie najgorzej.
Stop!

Teraz chodze tak jak krab.
Jesli zechcesz, to mnie ztap.
Krocze, krocze sobie bokiem,
typie na bok jednym okiem.
Stop!

Dorosty stoi za dzieckiem, trzymajac je za raczki lub tylko asekurujac.
Zwrotki:

1.—4. Dorosty i dziecko ida do tyhu.

5. Gwaltownie si¢ zatrzymuja i przez chwile stojg bez ruchu.

6.-9. Ida bokiem.

10. Nagle si¢ zatrzymujg i stoja bez ruchu.

Dorosty powinien zadba¢ o to, aby w drugiej czesci zabawy dziecko szto chwile w lewo

i chwile w prawo. Do zabawy moze wykorzysta¢ tylko jedng z dwoch zwrotek wierszyka —

woOwczas wybrang zwrotke moze powtorzy¢ dwa lub trzy razy.

13. Nasladowanie ruchow.

Zabawy z pokazywaniem 1 nasladowaniem pozy ciala lub ruchu np. zabawa ,,posagi”,

zabawy typu: ,,Pokaz, co potrafig twoje rece (nogi, glowa)”;



14. Zabawy w przeciaganie.

Przeciaganie liny, sznurka, tasmy, szalika (w parze).
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