Ćwiczenia oddechowe
Ćwiczenia oddechowe mają na celu usprawnić aparat oddechowy, zwiększyć pojemność płuc, nauczyć ekonomicznego zużywania powietrza podczas mowy (
ĆWICZENIA  KSZTAŁTUJĄCE PRAWIDŁOWY  TOR  ODDECHOWY
(dziecko powinno wdychać powietrze przez nos, a wydychać przez usta – taki tor zapewni prawidłowy rozwój i funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego)

1. Puszczanie baniek mydlanych  - ćwiczenie można wykonać następująco: słabo – mocno – bardzo mocno lub długo – krótko –długo
2. Dmuchanie płomyka świecy (ćwiczenie można wykonać w taki sposób, aby płomyk świecy nie zgasł tylko delikatnie ruszał się lub w taki sposób, aby zgasić płomień; w ten sposób dziecko sprawdza również siłę swojego wydechu)
3. „Chłodzenie gorącej zupy na talerzu” – ręce ułożone na kształt głębokiego talerza i dmuchanie ciągłym strumieniem
4. Zdmuchiwanie małych kawałków papieru z gładkiej lub chropowatej powierzchni
5. Zdmuchiwanie mlecza – długo, aż spadnie ostatnie nasionko – długie strumienie powietrza
6. Dmuchanie na zawieszone na nitkach małe elementy, np. wycięte z papieru gwiazdki; różne figury geometryczne (koła, trójkąty, kwadraty); kulki waty lub piłeczki styropianowe

7. Odtajanie zamarzniętej szyby – długie chuchanie
8. Chuchanie na zamarznięte ręce
9. Nadmuchiwanie baloników

10.  Dmuchanie na wiatraki, kolorowe piórka, w gwizdki. Można wykorzystać instrumenty, np. trąbki, flety

11.  Rysowanie przy użyciu dmuchanych mazaków

12.  „Bąbelki w wodzie” – dmuchanie przez słomkę do kubeczka wypełnionego  w połowie wodą
13.  Dmuchanie piłeczki pingpongowej do bramki
14.  Zabawa w kołysanie ulubionego pluszaka (dziecko leży wygodnie na wznak    i kładzie na brzuchu ulubionego pluszaka. Na polecenie „Zrób balon                            z brzuszka” –  podnosi go, a następnie  spokojnie wypuszcza powietrze ustami)
15.  „Zawody łódeczek” – dmuchanie styropianowych łódeczek na wodzie                        w kierunku określonego celu
16.  Wąchanie kwiatów,  opakowań po perfumach
17.  Dmuchanie na pocięte paski papieru
ĆWICZENIA DODATKOWE
( do tego rodzaju ćwiczeń potrzebne będą słomki)

1. Przenoszenie płatków śniadaniowych (najlepiej okrągłych) z jednego talerzyka na drugi przy użyciu słomki
2. Przenoszenie skrawków papieru na  meble znajdujące się w pokoju, np.                  ze stołu na biurko; z komody na krzesło, z łóżka na stolik
3. Zabawy w przenoszenie za pomocą słomki: „kropek, które zgubiła biedronka”, „gwiazdek, które spadły z nieba”, „ listków, które spadły                      z drzewa”, „produktów na pizzę”, „zakupów do koszyka”, „kropek na muchomora”

4. Przenoszenie przy pomocy słomki kulek zrobionych z waty kosmetycznej
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