Ćwiczenia motoryki narządów mowy
Ćwiczenia należy wykonywać codziennie.

Powinny być powtórzone co najmniej 3 razy (

ĆWICZENIA WARG
1. Układanie ust tak jak przy samogłoskach:  a, o, e, u, i   
2. Puszczanie „całusów” (pamiętamy o mocnym ściągnięciu ust)
3. Przy wysuniętych do przodu ustach – dmuchanie, np. na wiatrak, piórko
4. Wciąganie, a następnie nadymanie policzków (buzia okrągła jak balonik)
5. Przy zaciśniętych zębach szerokie rozciąganie ust (jak przy samogłosce i), a następnie wysuwanie ich do przodu (jak przy samogłosce u). Pamiętamy o tym, aby zęby były cały czas razem.
6. Nakładanie górnej wargi na dolną a następnie wargi dolnej na górną.
7. Przesuwanie kącików ust w lewo, a następnie w prawo.
8. Naśladowanie pracy motoru – wibracja warg.
9. Przepychanie powietrza wewnątrz jamy ustnej. 
10. Masaż warg – delikatne masowanie górnymi zębami dolnej wargi,                     a następnie dolnymi zębami górnej wargi.  
                                                                                                                   
ĆWICZENIA JĘZYKA

1. Oblizywanie ust językiem na zewnątrz jamy ustnej (przy szeroko otwartych ustach) oraz wewnątrz jamy ustnej (ruchy okrężne języka                    w przedsionku jamy ustnej -  usta złączone).

2. Oblizywanie językiem górnej, a następnie dolnej wargi.

3. Kierowanie języka do brody i w kierunku nosa.

4. Kierowanie języka do kącików ust.

5. Oblizywanie czubkiem języka górnych i dolnych zębów po zewnętrznej              i wewnętrznej stronie (usta szeroko otwarte, wargi rozciągnięte)

6. Przy otwartych ustach – liczenie czubkiem języka górnych zębów (stawianie pieczątek na zębach)

7. Unoszenie języka do podniebienia. 

8. Malowanie czubkiem języka na podniebieniu różnych figur geometrycznych, np. koła, trójkąta, kwadratu.
9. Mlaskanie językiem.

10. Kląskanie językiem jak konik (przy otwartych ustach oraz nieruchomej żuchwie)

11.  Dotykanie czubkiem języka wewnętrznej i zewnętrznej powierzchni górnych zębów. 
ćwiczenia zebrała Katarzyna Dombrowska, logopeda PPPP w Nakle nad Notecią
                                        (korzystając z literatury logopedycznej - J. E Nowak „Wybrane problemy

                                                    logopedyczne” ; G. Demelowej „Elementy logopedii” oraz pracy własnej)
