
Wezwanie pogotowia
Zapisanie na wizytę w ośrodku
Wysłanie zespołu mobilnego
Zawiadomienie policji
Przekierowanie: psycholog, psychiatra,
PZP,PPP
Kontakt z rodziną dzwoniącego

Intencje/motywy (ucieczka/zakończenie
bólu i cierpienia/w sytuacjach
kryzysowych/krytycznych/
„instrumentalne” - żeby komuś coś
pokazać, udowodnić)
Przygotowanie (wybór metody, czasu,
miejsca)
Śmiertelność metody
Stan psychologiczny rozmówcy
Brak zasobów
Przeszłość rozmówcy
Ocena zagrożenia w chwili rozmowy

ROZMOWA 
O SAMOBÓJSTWIE

SZACOWANIE RYZYKA 
POPEŁNIENIA

SAMOBÓJSTWA

WYBÓR 
I PROPOZYCJA 

DZIAŁAŃ

ZAPEWNIENIE
BEZPIECZEŃSTWA
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