Zestaw zabaw ruchowych Metodą Ruchu Rozwijającego W. Sherborne

 DO ĆWICZENIA W DOMU

1. Powitanie 

2.  Chodzimy za rękę w kole i śpiewamy ,  przed słowami ;  jestem ja” szukamy pary najbliżej / obok/ i stajemy naprzeciwko siebie, pokazując, ja- wskazując na siebie, „jesteś ty”, wskazując na osobę w parze, przy kolejnym śpiewaniu szukamy pary innej z koła/

Piosenka „Wszyscy są …”

Wszyscy są 

Witam was zaczynamy już czas,

 Jestem ja, ( dłonie wskazują na nas)

Jesteś ty, ( dłonie wskazują na osobę, która stoi naprzeciwko nas)

 Raz dwa, trzy( przybijamy piątki obiema rękoma_

„Iskierka” – cała rodzina siedzi w kole, dzieci kolejno przekazują sobie uścisk dłoni. 

3. Ćwiczenia świadomości ciała i przestrzeni:

a) Świadomość ciała 

             siedzimy w kole,  na dywanie

Witamy się:  stopami,/ przesuwamy się na pupie do środka koła, potem  witamy się rękoma , stojąc naprzeciwko siebie 

 Odsuwamy się  i obracamy na pupie 

 Wstajemy- witamy się;

 łokciami, kolanami/ ruchem krzyżowym x/.

 
Piosenka „Głowa, ramiona, kolana”

Głowa ramiona kolana, pięty 

Kolana, pięty, 

Kolana, pięty 

Głowa, ramiona, kolana, pięty 

Oczy, uszy, usta, nos. 

b) Świadomość przestrzeni 

 „ Jedzie pociąg z daleka”- dziecko i dorosły śpiewając piosenkę przemieszczają się po pomieszczeniu na pośladkach. 

Jedzie pociąg z daleka, 

Ani chwili nie czeka. 

Konduktorze łaskawy, 

Zabierz nas do Warszawy. 

Trudno trudno to będzie, 

Dużo ludzi jest wszędzie. 

Pięknie pana prosimy, 

Jeszcze miejsca widzimy. 

A więc prędko wsiadajcie, 

Do Warszawy ruszajcie. 

4. Ćwiczenie  

. Zabawne miny –dorosły siedzi naprzeciwko dziecka.  Dorosły pokazuje dziecku śmieszną minę, a dziecko ma za zdanie odwzorować tą minę. Następuje zamiana ról./zabawa z dziećmi na  niższym poziomie funkcjonowania polega na naśladowaniu motoryki dużej –ręce w górę, ręce w bok, pokazywanie nosa itp./ 

5. Relacja „z” partnerem

„bujany fotel” – dorośli siedzą na podłodze, trzymając dzieci w ramionach, kołyszą je na boki, do przodu i tyłu( dorosły kładzie się na plecach na podłodze)

„łódka: dwie pary( dorosły i dziecko) siedzą przodem do siebie, dorośli obejmują i kołyszą na boki siedzące w środku dzieci. 

„naleśnik”- dorosły zawija w kocyk dziecko tak ja zawija się naleśnika, po zjedzeniu naleśnika następuje zamiana ról, 

6. Ćwiczenie  „z „ 

Masażyk- piszemy list do babci 

Masażyk najpierw wykonuje dorosły na plecach dziecka, następnie jest zamiana dziecko robi masaż na plecach dorosłego 

Czyścimy tablicę( cała dłonią po plecach z góry i w dół)

„Droga Babciu ( udajemy ze piszemy list)

Mamy nowego kotka.

Kotek ma na imię Pan Mrotek. 

Kotek miauczy(miau, delikatnie miauczymy raz do jednego ucha raz do drugiego0

Kotek liże ( wykonujemy całą dłonią ruchy z góry na dół)

Kotek drapie( paluszkami( delikatnie drapiemy plecki)) 

Kotek gryzie( lekko poszczypujemy plecy)

7. Relacja „przeciwko” partnerowi 

„odklejanie znaczka”- dorosły jest znaczkiem i leży na plecach na podłodze. Zadaniem dziecka jest odklejenie znaczka( dorosłego) od podłogi. I przewrócenie go na brzuch. 

Po skończonym zadaniu następuje zamiana ról. \

„ kamień”- dorosły siedzi na podłodze z podkulonymi nogami. Zadaniem dziecka jest przesunięcie dorosłego. Po skończonym zadaniu następuję zamiana ról. 

8. Relacja „razem” z partnerem 

„tunel”- dzieci przechodzą pod tunelem utworzonych przez rodzinę. 

„samochodziki”- dziecko kładzie się na kocyku. Zadaniem dorosłego jest ciągnięcie koca z dzieckiem z jednego pomieszczenia do drugiego.

 „odkuracz „- dziecko leży na kocyku na plecach ,  dorosły chwyta dziecko za wyprostowane złączone nogi i odkurza podłogę

„sztorm”- dzieci wraz z dorosłymi chwytają boki kocyka. W środek koca dorosły wrzuca piłeczkę, lub maskotkę. Zadaniem wszystkich jest gwałtowne ruszanie koca tak jednak, aby piłeczka lub maskotka nie spadła poza koc. 

9. Ćwiczenie relaksacyjne 

Masaż w parach do wierszyka:

„Płynie sobie rzeczka,

Idzie pani na szpileczkach,

Idzie słoń, stado słoni,

Idzie koń, stado koni,

Pełznie wąż, pełznie żmija.

Świecą dwa słoneczka,

Zachmurzyło się,

Pada deszczyk, pada deszczyk,

Czujesz dreszczyk, czujesz dreszczyk?”

Po skończonej aktywności następuje zamiana ról

10.  Kocyki – bujanie dziecka w dużym kocu – tyle ile ma lat-6, zabawę z kocykiem proponujemy zawsze na koniec ćwiczeń, dzieci  uwielbiają bujanie, trzymamy  koc za 2 końce,- 2 osoby, 4 końce 4 osoby dorosłe,  inni domownicy  pomagają nam, poprzez trzymanie koca w szerokości , aby nie uderzać kolanami o dziecko bujane.

Ćwiczenie relaksacyjne

Słuchanie muzyki relaksacyjnej dla małych dzieci. Ok 3-5 minut/ you tube muzyka/

11. Pożegnanie 

Każdy uczestnik wymyśla swój sposób lub naśladuje innych  - gest pożegnania- machanie, ,  tupanie, wyskoki, itp.

 Opracowała mgr Ewa Przybilińska-  pedagog, analityk zachowania

 PPPP W NAKLE NAD NOTECIĄ

