Zostan w domu. Propozycje zabaw sensorycznych.

Celem zabaw sensorycznych jest pobudzanie zmystéw dziecka, poszerzanie i organizowanie
$wiata jego doznan a tym samym stymulowanie harmonijnego rozwoju uktadu nerwowego
1 mozgu. Zabawy sensoryczne mozna przeprowadzi¢ w bardzo prosty sposob uzywajac
przedmiotow, ktore kazdy posiada w domu. Proponowane zadania rozwijajg zmystu dotyku —
zabawy z kasza, ryzem, woda. Niezb¢dnym elementem zabaw sensorycznych jest zrobienie
po zakonczeniu zabawy porzadku. Porzadkowanie swojego miejsca pracy to dobry nawyk.
W tym wypadku to réwniez $wietne zadanie ksztaltujace koordynacj¢ wzrokowo — ruchows.
Zabawy sensoryczne to swietny sposob poznania $wiata a takze zwyczajnie dobra zabawa.

1. ZABAWY Z RYZEM

Atrakcyjna dla dzieci, stymulujaca sensorycznie zabawa w ryzu. Cwiczenie percepcji
wzrokowej, rozpoznawanie pierwszej gloski w wyrazie oraz czytanie prostych wyrazow.
Mieszanie w ryzu dostarcza wielu bodzcow dotykowych.
Potrzebne beda: pudetko, ryz, mate przedmioty, kartki papieru, pisak.
Wypeliamy pudetko zwyklym biatym ryzem. Do tego przygotowujemy male przedmioty
(zabawki z Kinder Niespodzianek) oraz trzy Kkartki: z odrysowanymi przedmiotami,
z pierwsza litera wyrazu oraz z napisanymi wyrazami. Zadanie polega na odnalezieniu
przedmiotdw w ryzu i odpowiednim ich pouktadaniu.

o Dopasowywanie do ksztattu odrysowanego na kartce.

o Dopasowywanie wedtug pierwszej gltoski w nazwie.

o Dopasowywanie przedmiot do podpisu.

Na koniec ryz bedzie wszgdzie - na stoliku i na podlodze. Jest to $wietna okazja
do po¢wiczenia praktycznych umiejgtnosci, jakimi sg zamiatanie 1 odkurzanie.

2. ZABAWY Z KASZA

Materialy i przybory:

o taca

o kasza jaglana

o plastikowy, ptaski, zamykany pojemnik
o litery, kartka papieru i flamaster

e naczynka, tyzeczki, pojemniczki

o drobiazgi z pudta z zabawkami

o oObrazki

o zabawkowa szczotka i szufelka



o Zabawa w wyszukiwanie liter imienia dziecka i umieszczenia ich na przygotowanym
wczesniej szablonie.

Mozna uzy¢ bardzo réznych liter: plastikowych, piankowych oraz magnetycznych. Nalezy
utozy¢ je na dnie pojemnika a nast¢pnie wsypac calg paczke kaszy.

Zadaniem dziecka jest odnalezienie w kaszy liter i umieszczenie na przygotowanym
wczesniej szablonie. Roéznorodne faktury liter, dotyk ziaren kaszy to niesamowita stymulacja
zmystow dziecka.
Zabawa z literami to dodatkowy atut poznawczy — mozemy uczy¢ pierwszych liter
w najwazniejszym dla dziecka stowie: jego imieniu, nazwisku...

o Zabawa w przesypywanie
Gromadzimy kilka pojemnikéw i pozwalamy dziecku na swobode. Po zabawie sprzgtamy
kaszg, zamykamy pojemnik i spokojnie czekamy na nast¢png okazje do zabawy z kasza.

o Woyszukiwanie zabawek
W pojemniku z kasza chowamy kilka matych zabaweczek, szklanych kulek, koralikow,
guzikéw lub innych drobiazgéw — zadaniem dziecka jest wygrzebanie ich z pomigdzy
ziarenek kaszy. Warto powiedzie¢ dziecku ile ukrylismy zabawek.

o Rysowanie w kaszy
Szykujemy tgczowe tto do pojemnika — mozna pociag¢ na paski kolorowe kartki papieru

a nastgpnie sklei¢ je. Kolorowe tlo umieszczamy na dnie blaszki do pieczenia 1 prosimy
o rysowanie ksztattow palcem w kaszy. Mozna odwzorowywac na przyktad litery alfabetu lub

cyfry.

3. ZABAWY Z WODA

o Kolorowe wodne wulkany

Aby wykonaé kolorowe wulkany, potrzebujemy:
e 4 szklanki wypetnione woda
e bibule w 3 kolorach (lub barwniki spozywcze)

e kwasek cytrynowy



e opakowanie sody oczyszczonej
o strzykawka lub po prostu tyzka

W trzech szklankach barwimy wode¢ (w kazdej na inny kolor) i wsypujemy kwasek
cytrynowy, a w czwartej mieszamy ja z sodg oczyszczong. Z ostatniej szklanki nabieramy
strzykawka ptyn i wlewamy go do kazdej z kolorowa woda. Pod wptywem reakcji ptyn
zaczyna ucieka¢ z pojemnikow, dlatego nalezy podlozy¢ pod nie jaka$ tace czy blaszke
1 obserwowac¢ spektakl kolorow.

o Kolorowy deszcz

Gdy znudzi si¢ zabawa kolorowymi wulkanami, mozna przeksztatci¢c je w kolejny
eksperyment.

Potrzebne:
e szklanka (lub stoik) wypeliony woda do 3/4 wysokos$ci
« pianka do golenia
e barwniki spozywcze

Wystarczy wycisna¢ pianke do golenia na powierzchni¢ wody, a nastepnie strzykawka, pipeta
czy bezposrednio z pojemnika wlewa¢ kolorowy ptyn. Chmura z pianki szybko napetni
si¢ barwami, a w wodzie zaobserwuje si¢ niesamowity ,,deszcz”.

o Burza w szklance wody

Bardzo podobny efekt mozna rowniez wuzyska¢ bez Kkorzystania z  pianki.
Tym razem potrzebne bedq:

szklanka wypelniona woda (do 3/4 wysokosci)

4 tyzki oleju

barwniki spozywcze

miska i widelec

Nalezy wymiesza¢ klika kropel barwnikéw w oleju, a nastgpnie przela¢c go do wody.
W efekcie uzyskane zostang picknie tanczace w wodzie nitki kolorow.



o Lampa Lava
Przygotowanie:

e szklanka wypelniona olejem (do 3/4 wysokosci)

e 1/4 szklanki wody

e barwnik spozywczy

o tabletka musujgca (Wapno, Witamina C lub Magnes)

Do wody dola¢ klika kropli barwnika i cato§¢ wla¢ do szklanki z olejem. Nastepnie nalezy
doda¢ tabletke. Eksperyment wywota bardzo ciekawy efekt. Po kazdej dodanej kolejnej
tabletce spektakl zaczyna si¢ od nowa.

o Tanczacy olej

Wiele razy probowalismy utopi¢ olej w wodzie, jednak zawsze wyptywa on na powierzchnig.
Przy pomocy jednego kuchennego sktadnika, uda si¢ sprawi¢, ze chociaz na chwilg pojdzie
na dno.

Do wykonania eksperymentu potrzebujemy:
o szklanke wypetniong wodg (do 3/4 wysokosci)
e 5Slyzek oleju
e kakao
e 50l

Do szklanki z woda, wla¢ olej i dosypaé¢ kakao. Gorna cze$¢ zostanie zabarwiona, teraz
nalezy sprawdzi¢ co si¢ bedzie dzialo kiedy wsypie si¢ so1?

o Galaktyka w stoiku

Chcielibyscie zamkna¢ kosmos w stoiku?

Przygotujcie:



o stoik wypetiony woda (do potowy)
e barwniki spozywcze

e wate

o brokat

e patyczki do szaszlykow

Zaczynamy od zabarwienia wody na niebiesko. Trzeba doda¢ wate do wysokoSci ptynu,
wsypaé troche brokatu i zamieszaé. Nastepnie dola¢ wode zabarwiong na czerwono,
ponownie doda¢ wate, brokat i podziwia¢ efekt swojej pracy.

o Ciecz nienewtonowska

Na koniec mozna ztapa¢ wodg tak, aby nie przelewala nam si¢ przez rece. | nawet przez
chwilg jest to mozliwe, gdy zrobi si¢ tzw. ciecz nienewtonowska.

Potrzebne:
e 1/2 szklanki wody
e 1 szklank¢ maki ziemniaczanej
e barwnik spozywczy

Uda si¢ nam si¢ ztapa¢ wode w rece, gdy dodamy do niej make ziemniaczang. Uzyskana
papka jest fascynujaca w dotyku. Zgniatana w rece ma konsystencje plasteliny,
a pozostawiona sama sobie przelewa si¢ przez palce.

4. ZABAWY Z BUTELKAMI

Butelki sensoryczne, to— najprosciej ujmujac — butelki wypelnione tym wszystkim,
co zdaniem rodzicoéw, bedzie rozwijalo zmysty dziecka. Gléwnie chodzi tu o zmyst wzroku,
W mniejszym stopniu stuchu. Dziecko ¢wiczy tez koordynacje, bo butelki najlepsze sg wtedy,
gdy mozna nimi potrzgsac, a t0 wymaga odpowiedniego ruchu r¢ka.

o Butelki sa z sokéw/wody. Dla bezpieczenstwa zaklejamy zakretki (kropelka).



Propozycje wypetnienia:

Ryz, koraliki, miniaturowe gumki do mazania (plasterki owocow i serduszka)
Woda i pocigta wstazka do prezentow (trzy kolory, troch¢ podkrecone nozyczkami)
Woda, cekiny i zotty brokat

Woda, olej, czerwony barwnik spozywczy i srebrny brokat

Woda, zielony barwnik spozywczy i pltyn do mycia naczyn

Warto wiedzie¢: Zabawa butelkami stymuluje wiele zmystéw dziecka: wzrok, dotyk, stuch.
Przesypywanie orzechow ¢wiczy sprawnos¢ rgk (mata motoryka). Natomiast manipulowanie
butelkami, przestawianie je z miejsca na miejsce, budowanie z nich jak z duzych klockow.
Dziecko rozwija sprawnos$¢ ruchowa catego ciata (duza motoryka). Zabawa butelkami uczy
przede wszystkim kreatywnego spojrzenia na $wiat, tego iz wszystko moze postuzy¢
do zabawy.

o Zabawa w ustawianie butelek jedna na drugiej, od najwigkszej do najmniejszej
1 na odwro6t. Butelki to tez $wietne klocki, mozna z nich budowa¢ mur, fortece, droge
albo tylko to, co podpowie Waszym dzieciom wyobraznia.

o Moga postuzy¢ za kregle, mozna je turlaé, przewraca¢ raczkami, nézkami, albo rzucac
w nie piteczkami.

o Ustawianie najrozniejszych toréw przeszkod.
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