GRA - POZNAJMY SIEBIE

Instrukcja jest bardzo prosta. Potrzebujecie tylko pionkéw i kostki do gry. Rozpoczyna

ten gracz, ktory jako pierwszy wyrzuci szes¢ oczek na kostce. Wygrywa ta osoba, ktora

jako pierwsza dotrze do mety. Milego zabawy!
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Zastanodw sie i opowiedz pozostatym graczom jaki jest Twoj najlepszy sposob na
radzenie sobie ze ztoscig. Jesli kazdy z pozostatych graczy opowie jaki jest jego
sposob, kazdy z Was moze przesung¢ sie o jedno pole do przodu.

Powiedz graczowi, ktéry znajduje sie po Twojej prawej stronie jakg ceche jego
charakteru lubisz w nim najbardziej.

Zastandw sie i opowiedz pozostatym graczom co mozna zrobi¢ w sytuacji, gdy kto$ jest
smutny. Jak mozna go pocieszyc.

Jaki jest Twéj wymarzony prezent?

Czy znasz jakis zart? Jesli tak, opowiedz go teraz. W nagrode mozesz przesunaé sie o
dwa pola do przodu. Jesli nie opowiedziates zartu, zostajesz na swoim miejscu.
Tracisz nastepng kolejke.

Jakie zjawisko w przyrodzie kojarzy sie Tobie ze strachem. Uzasadnij swojg
odpowiedz.

Wybierz gracza, ktéry opowie o swoim najwiekszym marzeniu. Jesli mu sie uda, oboje
przesuwanie sie o jedno pole do przodu.

Zastandw sie i kazdemu z graczy powiedz cos mitego na jego temat. Jesli Ci sie uda,
przesun sie o dwa pola do przodu.

Co najbardziej lubisz jes¢? Wymien 3 potrawy.

Dobrym sposobem radzenia sobie ze smutkiem jest porozmawianie o nim z kims$
innym. Jaki znasz inny sposob na radzenie sobie w sytuacji, gdy czujesz smutek?
Zréb zdziwiong mine i powiedz co w ostatnim czasie bardzo Cie zaskoczyto.
Opowiedz pozostatym graczom o ostatniej sytuacji, ktéra wzbudzita w Tobie ztosS¢.
Gdybys byt aktorem, jak zagratby$ zmeczenie?

Wymien trzy ulubione owoce.

Wymien trzy ulubione warzywa.

Powiedz graczowi, ktéry znajduje sie po Twojej lewej stronie jakg ceche jego
charakteru lubisz w nim najbardziej.

Jakie znasz sposoby na nude? Wymien trzy, ale pamietaj, zeby byty to sposoby bez
wykorzystania najnowszych technologii.

Przesun sie o jedno pole do przodu.

Opowiedz pozostatym graczom o niedawnej sytuacji, w ktérej odczuwatas/odczuwate$

radoscé.
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41. Zréb radosng mine i powiedz co w ostatnim czasie wywotato usmiech na Twojej
twarzy.

43. Gdybys miat czarodziejskg lampe, ktdra spetnitaby Twoje trzy zyczenia, co by to byto?

45, Kim chciatby$ zosta¢ w przyszitosci? Jesli juz pracujesz i wykonujesz jaki$ zawdd, to

czy chciatby$ cos zmienic i robi¢ co$ innego?
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